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In der heiffen Phase

Die Saison neigt sich dem Ende zu und viele Teams stehen
' vor den Entscheidungen in ihren Spielklassen.
Im Miirz werden die neuen Meister gekiirt aber auch die
Zeugnisse fiir die Nichtversetzung verteilt.
Akut gefihrdet sind die 1. Damen und die 4. Herren.
Dagegen kimpfen die 1., 3. + 5. Herren noch mit
viel Elan um die Vizemeisterschaften.
Die Spielberichte der Vorentscheidungen gibt’s in
dieser Ausgabe des Tischtennis-Echo.

17.03.06 Jahreshauptversammlung des GSV-Hauptvereins
28.04.06 Jahreshauptversammlung Tischtennis

jeweils um 19:30 Uhr in der Kulturhalle




3-Stufen-Sichtung des DTTB (Bericht von Tobias Kirch, L.andes-Honorar-Trainer)

Mit Johannes Riihlmann (Heringen), Nele Gricksch (Besse), Alena Lemmer (GSV Eintracht Baunatal) und
Jana Schorstein (Heiligenrode) nahmen gleich vier Spielerinnen des LLZ-Nord an der 3-Stufen-Sichtung des
Deutschen Tischtennis- Bundes teil. Von Donnerstag, den 09.02.2006 bis Sonntag den 12.02.2006 konnten sich
die Nordhessischen Talente mit weiteren 23 SpielerInnen aus dem gesamten Siidwest-Verband messen. Leider
war der Lehrgang aus unserer Sicht nicht so, wie er hitte sein konnen. So musste Jana Schorstein schon nach der
ersten Einheit krankheitsbedingt aussteigen und vorzeitig von ihren Eltern abgeholt werden. Auch Johannes
Rithlmann erkrankte am zweiten Tag und konnte an den Einheiten am Freitag nicht teilnehmen. Nun hielten
Alena Lemmer und Nele Gricksch die Fahnen des Nordens hoch- und das auch bravourds!
Nach der Tischtennis-Einheit am Anreisetag und zwei TT-Einheiten am Freitag gab es am Abend eine
konditionell-koordinative Einheit mit mehreren Geschicklichkeitstests. Hier stiel der ein oder andere an seine
korperlichen Grenzen, aber alle Kinder kimpften und gaben ihr bestmdgliches. Erschépft und miide war
demnach der Abend dann auch friihzeitig beendet, schlieBlich wartete am ndchsten Tag ein kompletter
Wettkampftag auf die Teilnehmer. Die acht Midchen spielten ,jeder gegen jeden“’in drei Gewinnsitzen ihre
Besten aus. Die siebzehn Jungs spielten zwei Gewinnsitze. Auch Johannes war wieder mit von der Partie. Leider
konnte er nicht an seine guten Wettkampf- und Trainingsleistungen der letzten Wochen ankniipfen - sichtlich
erschopft gelang ihm nicht viel und auch der Kopf war scheinbar zu leer. Am Ende sprang mit einer
ausgeglichenen Bilanz der achte Platz heraus- zu wenig, denn schlieBlich war Johannes einer der Favoriten und
auch auf der Liste des Bundestrainers weit oben eingestuft. Ob es fiir eine Nominierung zur zweiten Stufe reicht,
kldrt sich erst nachdem der Bundestrainer seine erste Stufen- Sichtung in den Regionalverbidnden abgeschlossen
hat. Die Chancen sind jedoch nicht so schlecht wie seine Platzierung! Nele und Alena spielten bei den
Schiilerinnen sehr gut auf und kronten ihre Leistung mit dem dritten (Nele) und vierten (Alena) Platz. Einzig den
beiden Material-spielenden Hessinnen - Abwehrspielerin Jessica Nies und Paulina Hauf mussten sie gratulieren.
Besonders Nele argerte sich im Nachhinein iiber die verpassten Chancen, das Material der Gegner besser
ausnutzen zu konnen. Alles in Allem waren jedoch die Leistungen und Platzierungen durchaus gut einzustufen.
Auch hier entscheidet sich erst nach Abschluss der Regionalsichtungen in ca. zwei Wochen, wer zur nédchsten
Stufe Ende Mirz in Tailfingen eingeladen wird. Der Samstag wurde nun mit einem Schwimmbadbesuch
beendet. Nach der frithen Einheit am Sonntag, bei dem noch mal Schwerpunkt auf technische Stabilitit und
Kontrolle gelegt wurde, gab es noch ein Abschlussgesprich mit dem Bundestrainer. Herr Raue ermutigte alle
SpielerInnen weiterhin fleiBig an sich zu arbeiten. Er betonte, dass auch die Spieler die nicht fiir die zweite Stufe
nominiert werden, nicht den Kopf hingen lassen sollen, sondern durch Beharrlichkeit und Ehrgeiz durchaus
trotzdem ihren Weg im Tischtennis gehen konnen. Als Beispiel nannte er die Nordhessin Lena Krapf, die gar
nicht am Drei-Stufen-Projekt teilgenommen hatte, jedoch mittlerweile zur deutschen Spitze im Schiilerinnen-
Bereich gehort.




Jugend-/Schiilermannschaften

Kreisvorrangliste in Oberweser am 04./05.02.06
Die 1-stiindige Fahrt nach Oberweser hat sich fiir
folgende Nachwuchsspieler gelohnt, weil sie sich
hier fiir die am 25./26.02.06 bei uns stattfindende
Kreisendrangliste qualifizieren konnten:

Alena Lemmer: C-Schiilerinnen freigestellt, B-
Schiilerinnen 1. Gruppenplatz, A-Schiilerinnen 1.
Platz, weibl. Jgd. 2. Platz

Madeleine Buntenbruch: A-Schiilerinnen
freigestellt, weibl. Jgd. 5. Platz

Julia Ruhnau: B-Schiilerinnen 1. Gruppenplatz,
weibl. Jgd. 6. Platz :

Max Baumann: A-Schiiler freigestellt

Lukas Fischer: C-Schiiler qualifiziert

Lisa Steinberg: C-Schiilerinnen qualifiziert

18.02.06 Die 1 Schiilerinnen mit (von links nach
rechts) Alena Lemmer, Madeleine Buntenbruch und
Julia Ruhnau, machte heute den Méidchen vom TSV
Remsfeld alle Meisterschaftschancen mit einem 4:3
Sieg zunichte. Lediglich die Spitzenspielerin der
Liga Lara Nohl (bisher noch ungeschlagen) konnte 2
Einzel mit je 3:1, sowie das Doppel im 5Sten Satz fiir
sich entscheiden. Im anschliefenden Spiel gegen
Zimmersrode gelang der jungen Mannschaft ein
ungefihrdeter 4:1 Sieg. Das Team konnte sich an
diesem Spieltag auf den 3. Tabellenplatz
verbessern.

EINE GRUNDSCHULLEHRERIN mit
grofier Oberweite, an die sie ihre
Schiiler des Ofteren gedriickt hatte,
ging in den Ruhestand. Threr Nach-
folgerin fehlten derlei Kurven. Sie
war rank und schlank.

Eines Tages wollte ein Kind aus
ihrer Klasse wissen: ,,Hast du eigent-
lich auch einen Busen?“ Als die
junge Lehrerin das bejahte, fragte
das Kind weiter: ,,Bringst du den
mal mit?* CHRISTINE THEISEN, Leichlingen




Wir gratulieren allen Geburtstagskindern des kommenden

Monats und wiinschen von Herzen alles Gute
03.03. Rudolf Lemmer

05.03. Deborah Engel Hartnickige Ubellaunigkeit ist
06.03. Manfred Gibhardt ein klares Symptom dafiir,
03.0. ¥aleim Llews dass ein Mensch gegen seine
09.03. Georg Mihr :

14.03. Gerhard Eskuche Bestimmung lebt.

15.03. Florian Guth
15.03. Johannes Wilhelm s11s
16.03. Erich Frankfurth William Shakespeare
17.03. Robert Szeltner 50.
24.03. Elke Schifer

25.03. Helmut Becker
25.03. Heinz Ké&hler

25.03. Kurt Rummer

Robert Szeltner wird 50 Jahre und wir gratulieren aufs herzlichste mit Charles Maurice: In den Dingen dieser
Welt darf man sich nicht allein an die Gegenwart halten. Was ist, bedeutet oft sehr wenig, aber was sein wird, oft
sehr viel.

Hilferuf von Helmut Wagner: Am Donnerstag, 05.01.06, habe ich im Training meine Trainingshose blau (fiir
Spielbetrieb), GréBe D 3, in der Langenberghalle liegen gelassen; wahrscheinlich in der Sporthalle, vielleicht
auch in der Umkleide. Sie ist bis heute nicht wieder aufgetaucht. Vielleicht hat sie jemand versehentlich
mitgenommen, vielleicht den Irrtum (2 Hosen im Schrank) noch gar nicht bemerkt.

Zur allgemeinen Kenntnisnahme:

Hallo Norbert ich bin heute darauf aufmerksam gemacht worden, dass ich nach wie vor als Autor aller Seiten
von www.tt-baunatal.de und www.all5-team.de im Quelltext drin stehe. meta name="author" content="Edgar
Gricksch " Das schlidgt dem Fass wirklich den Boden aus... Ich fordere dich auf, bis Sonntag, 05.02., auf allen
betreffenden Seiten diesen Inhalt zu Ildschen. Weiterhin widerrufe ich fiir mich und alle meine
Familienmitglieder meine Einwilligung zur Ver6ffentlichung von Daten, Bildern, Fotos und Namensnennung auf
den o.g. Seiten und fordere hier ebenfalls zur sofortigen und kompletten Léschung auf. Das bezieht sich auch auf
den sog. internen Bereich dieser Homepage (vgl. §7; 19 ff. Hessisches Datenschutzgesetz).
Mit freundlichen Griilen Edgar Gricksch

Die Jahreshauptversammlung des Hauptvereins des GSV Eintracht Baunatal findet am 17.03.06 um 19:30
Uhr in der Kulturhalle statt. Hingehen lohnt sich!

Hier die Tagesordnung der TT-Jahreshauptversammlung am 28.04.06 um 19:30 in der Kulturhalle:

. Er6ffnung

. Genehmigung der Geschiftsordnung

. Ehrungen

. Wahl eines Wahlleiters/Wahlauschuss

. Berichte/Aussprache/Entlastung

. Antriige (schriftliche Antrdge sind bis spétestens 21.04.06 an die Abteilungsleitung einzureichen)
. Neuwahlen

. Verschiedenes

. Schlusswort
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Demokratie heif3t: Bei uns darf jeder denken, was er sagt




1. Herrenmannschaft Bezirksliga

5 Punkte die schmerzen

20.01.06 GSV 1. - TTC Elgershausen 1. 6:9
Bericht: Wilfried Tonn

Mit dieser Niederlage gegen den Ortsnachbar aus
Elgershausen hat wohl keiner von uns gerechnet.
Die Giste waren heute abend in den Einzeln einfach
bissiger, und Sie machten die entscheidenden
Einzelpunkte zum Sieg. Nach den Doppeln fiihrten
wir noch mit 2:1 durch Siege von Mihr/Tonn iiber
Dietrich D./Ohlwein + Fuchs/Talmon iiber Dietrich
P./Oliv mit jeweils 3:2 Sitzen. Bei der Niederlage
von Lemmer/Krug gegen Jansch/Lubach mit 1:3, die
es leider nicht schafften in zwei Sétzen mit einer
Komforthabellen 7:3 Fiihrung das Spiel fiir sich zu
entscheiden. In der ersten Runde der Einzel konnte
nur Tonn mit einem 5 Satz Sieg gegen Oliv punkten.
Alle anderen Spiele wurden von Gésten gewonnen:
Mihr - Dietrich D. (1:3), Lemmer - Jansch (2:3),
Fuchs - Lubach (1:3), Talmon - Dietrich P. (1:3),
Krug - Ohlwein (0:3) Zwischenstand 3:6 fiir
Elgershausen, aber es kam noch schlimmer, denn
Mihr und Lemmer verloren ihre Matches gegen

Jénsch (2:3) + Dietrich D. (0:3). Erst jetzt erwachte -

der Kampfgeist unserer Mannschaft durch die Siege
von Tonn- Lubach (3:1), Fuchs- Oliv (3:2) nach 0:2
Riickstand und Talmon - Ohlwein (3:2). Neuer
Spielstand 6:8 und wir widerten Morgenluft doch
verlor leider Krug- Dietrich P. nach sehr gutem Spiel
im 5. Satz. Die Niederlage war perfekt. Wir hitten
jedoch gern noch das SchluBdoppel gespielt, denn
die Giste sahen schon ihre Felle davon schwimmen
zum Unentschieden.

Punkte: Doppel Mihr/Tonn, Fuchs/Talmon, Einzel
Tonn 2, Fuchs 1, Talmon 1

21.01.06 GSV1. - OSC Vellmar 1. 9:2
Bericht: Peter Fuchs

Bei drei zu erwarteten Absteigern aus unserer
Spielklasse gehort der OSC Vellmar zur Gruppe der
ernsthaften Kandidaten auf den drittletzten
Tabellenplatz und somit auf den Abstieg. Da muss
man auch beim Tabellenzweiten GroBenritte mit der
stirksten Mannschaft antreten und um seine Chance
kimpfen. Gliicklicherweise présentierten wir uns
nach der Niederlage gegen Elgershausen wieder in
deutlich aufsteigender Form. Der Gast konnte nur
bis zum Zwischenstand von 2: 2 mithalten.

Peter L. und Martin schafften dabei im Doppel das
Kunststiick, nach einer 2:0 Satzfiihrung und einer
7:3 Fiihrung im 3. Satz das Spiel noch aus der Hand
zu geben. Im vierten Satz reichte selbst eine erneute
7:2 Fithrung nicht zum Sieg und so ging das Spiel
dann im 5.Satz mit -11 verloren. Anschliefend
musste sich Matthias gegen Dombai geschlagen
geben,

Im weiteren Verlauf kam Martin endlich zu seinem
ersten und lang ersehnten Saisonsieg gegen Griining
und auch Peter Lemmer scheint bei zwei
Einzelsiegen gegen Dombai und Minz sein kleines
Zwischentief {iberwunden zu haben. Ohne Probleme

besiegte Andre seinen Angstgegner Dennis Beer und
auch Wilfried gewann recht miihelos gegen Gehrke.
Ich selbst musste allerdings konditionell schon an
meine Grenzen gehen, um gegen den stark
spielenden Grof} im 5. Satz zu gewinnen.

Mihr/Tonn (1), Lemmer/Krug , Fuchs/Talmon (1),
Mihr (1), Lemmer (2), Tonn (1), Fuchs (1), Talmon
(1), Krug (1)

28.01.06 GSV 1. - V{l Veckerhagen 2. 8:8
Bericht: Andre Talmon

Nach dem knappen Sieg im Hinspiel hofften wir,
dass wir dieses Ergebnis wiederholen konnten. Die
Giste konnten dieses Mal jedoch vollzihlig antreten.
Zum Spiel:

Matthias und Wilfried gewannen ebenso deutlich
wie Peter L. und Martin klar in 3 Sitzen gegen Ihre
Gegner. Peter F. und Andre blieben ohne Chance
gegen Ihre Gegeniiber und unterlagen in 3 Sitzen.
Matthias konnte Sein 1.Einzel nach verlorenem
1.Satz noch sehr deutlich in 4 Sitzen gewinnen.
Wilfried und Peter L.mussten sich in 5, bzw. 4
Sitzen geschlagen geben. Peter F. hatte gegen J.
Gerhold wenig Miihe und gewann klar in 3 Sitzen.
Andre konnte gegen den 14-jdhrigen Friedrich nach
den ersten beiden verlorenen Sitzen noch gewinnen.
Martin musste gegen P. Henn trotz guter Leistung
als Verlierer von der Platte gehen. So gingen wir mit
einer 5:4 Fiihrung in die zweiten
Einzelbegegnungen. Matthias und Peter L. hatten
gegen Ihre  Gegner leider nicht  viel
entgegenzusetzen und unterlagen (wenn auch einige
Sitze knapp ausgingen) 0:3 und 1:3. Wilfried konnte
J. Gerhold im 5.Satz in der Verlingerung besiegen.
Peter F. und Andre mussten als nichstes den
kiirzeren ziehen. Ihre Spiele gingen 3:2 und 3:1 an
Frey, bzw. Henn. Martin bestitigte mit Seinem
klaren 3:0 Erfolg gegen Friedrich Seine gute Form
an diesem Tag. Stand vor dem Schlu3doppel: 7:9.
Matthias und Wilfried hatten gegen Wilhelmy und
Henn nur im ersten Satz Probleme. Die Sitze 2-4
konnten Sie jedoch ohne Probleme fiir sich ent-
scheiden. So kam es nach etwa 3 !4 Stunden
Spielzeit zu einem gerechten Remis. Um den
2.Tabellen-platz halten zu kdnnen miissen wir uns in
den kommenden Spielen noch etwas steigern.

Die Punkte in der Ubersicht:

Matthias Mihr/Wilfried Tonn: 2:0

Peter Lemmer/Martin Krug: 1:0

Peter Fuchs/Andre Talmon: 0:1

Matthias Mihr: 1:1

Peter Lemmer: 0:2

Wilfried Tonn: 1:1

Peter Fuchs: 1:1

Andre Talmon: 1:1

Martin Krug: 1:1
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08.-11.06.06 Stadtfest Baunatal
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1. Herrenmannschaft Bezirksliga

29.01.06 GSV 1. — FSK Lohfelden 1. 7:9 SR RN
Bericht: Martin Krug i ' e
Bei unserem letzen Spiel vor der langen Pause
spielten wir sonntags friih gegen den FSK
Lohfelden. Wir wollten uns fiir das Hinspiel
revanchieren, doch schon nach den Doppeln lagen
wir mit 1:2 zuriick. Lediglich Mihr/Tonn konnten
sich gegen das gegnerische Doppel durchsetzen.
Lemmer/Krug waren Niidling/Werner klar mit 0:3
unterlegen und auch Fuchs/Talmon konnten nur
einen Satz gegen Harbauer und seinen heute stark
spielenden Doppelpartner Dornemann gewinnen.

Anschliefend setzte sich Matthias gegen Schrader in
einem guten Spiel mit 3:0 klar durch. Peter Lemmer
konnte gegen Niidling jedoch nichts reifen und
verlor mit 1:3. Auch Fuchs und Tonn verloren ihre
beiden Spiele, wobei Peter sein Zeitspiel klar mit 3:0
gegen Wemer und Wilfried sein Einzel im fiinften
Satz gegen Dornemann -9 verlor. Es stand nun schon
5:2 gegen uns. Doch Andre behielt gegen Morbacher
die Oberhand und gewann in fiinf Sitzen. Martin
verlor gegen Harbauer trotz guten Spiels im flinften
Satz doch zum Gliick folgte dank Matthias, der
heute sehr stark spielte, ein 3:0 Sieg gegen Niidling.
Es waren drei spannende Sitze. 12:10, 11:9 und
11:9. Auch Peter L. konnte sich nach starker
Aufholjagd mit 3:2 gegen Niidling durchsetzen.
Leider war Wilfried in seinem Spiel gegen den
Abwehrspezialisten Wermer mit 0:3 chancenlos.
Doch Peter F. konnte in einem hochklassigen Spiel
Dornemann niederkdmpfen und gewann verdient mit
11:9 im fiinften Satz. Auch Andre gewann mit 3:1
gegen Harbauer und es stand 7:7. Doch die letzen
beiden Spiele gingen an den Gegner. Martin verlor
3:1 und auch das Schlussdoppel Mihr/Tonn konnten
nur einen Satz gegen Niidling/Wemer gewinnen.

S
Altersvo r.s'orge. :

s Kéééelér
Sparkasse

Mit unseren Angeboten zur privaten und betrieblichen Altersversor-
gung kénnen Sie sich unbeschwert auf morgen freuen. Dafiir sorgt
lhr maRgeschneiderter Vorsorgeplan mit starken Renditen fiir die
Zukunft. Mehr dazu in Ihrer Sparkassen-Geschéftsstelle und unter
www.kasseler-sparkasse.de. Wenn's um Geld geht - Sparkasse.

i Al i e 2 = ol

Schnappschufl aus dem
Spitzenspiel gegen Breitenbach

EILEREI IM Dorfgasthaus. Ein
K_F‘rem_der wendet sich an einen
Einheimischen: ,,Gibt es hier keinen
Polizisten, der fiir Ordnung sorgt?“

_ Der Einheimische: ,,Den gibt es
schon. Aber im Moment liegt er
ganz unten.” KIRSTEN MAYER, Nidderau




3.+ 4. Herrenmannschaft 1. Kreisklasse

3. Herrenmannschaft

27.01.06 GSV 3. - TSV Oberzwehren 1.
Bericht: Hans-Kurt Talmon

Im Spiel des Tabellendritten gegen den Drittletzten
gingen wir als klare Favoriten an die Platten.
Trotzdem nahmen wir den Gegner ernst, denn die
Mannschaft ist besser als ihr aktueller Tabellenplatz.
Dies schien sich aber nicht zu bewahrheiten, denn
nach den Eingangsdoppeln lagen wir 3:0 in Fiihrung.
Giinther/Gibhardt 3:1 gegen Dombrowski/Deisel,
Talmon/Weber 3:2 gegen Gunkel/Ozcan wund
Guth/Hansen 3:0 gegen Christ/Wemner. In den
Einzeln legte Willi gegen Gunkel vor, noch ehe der
Gast zum ersten Gegenpunkt von Dombrowski
gegen Gibhardt kam. Hans-Kurt gegen Christ, Kurt
~ Ozcan und Klaus — Werner holten dann aber
wieder drei Spiele in Folge. Nun war der Gast
wieder an der Reihe. Nach jeweils hart umkémpften
Fiinfsatzspielen unterlagen Volker — Deisel und
Willi - Dombrowski. Jiirgen gewann dann nach 0:2
noch mit 3:2 gegen Gunkel, doch der Gast verkiirzte
noch einmal durch Ozcan mit einem 3:1 gegen
Hans-Kurt. Dann aber machte Kurt mit einem 3:1
gegen Christ den Sack zum Endstand von 9:4 zu.
Das Satzverhiltnis lautete 32:22 und von fiinf
Fiinfsatzspielen konnten wir drei fiir uns
entscheiden. Nach fast 2 % stiindiger Spieldauer
hatten wir zwar glatt gewonnen, aber die Spiele im
einzelnen waren teilweise sehr knapp. Fazit:
Verdienter Sieg nach spannendem Spiel!

9:4

4. Herrenmannschaft

25.01.06 Tuspo Rengershausen 3. - GSV 4.
Bericht: Mengel

An eine solch deprimierende Leistung kann ich mich
lange nicht erinnern. Vielleicht saB der Stachel des
nach gutem Vorsprung noch vergeigten Matches
gegen GriinWeil doch zu tief. Normalerweise nutzt
man ja dann die sich nichstbietende Gelegenheit zur
Rehabilitation — in diesem Fall jedoch weit gefehlt,
es wurde nur noch schlimmer. Beide Teams mit
voller Kapelle — und den Gastgebern ging wohl
gehorig die Muffe ,LaBt uns doch auf einen
Unentschieden einigen wurde hinter manch
vorgehaltener Hand getuschelt. So was kommt
natiirlich nie in Frage, doch ein solches Remis wire
schlussendlich fiir uns Gold wert gewesen. Ich selbst
war eher skeptisch, was den Spielausgang betraf,
und verstand das Understatement der Rengershauser
iiberhaupt nicht. Das wir dann aber eine solch
deftige Klatsche bekommen sollten hatte in meinen
Trdumen auch keinen Platz.

Ordentlich dagegen hielten nur Jens und Alex, die
im ersten Vergleich gegen Nestmann und Grajossek
gewannen. Im umgedrehten Vergleich zogen beide
allerdings auch den kiirzeren und beendeten das an
diesem Abend ungleiche Match. Thomas, Norbert,
Matthias und Tobias waren auch dabei — und fielen
irgendwie gar nicht auf...

Nett war der anschlieBende gemiitliche Teil, zu dem
die Gastgeber eingeladen hatten. Bei Gehacktes-
wecke, Fettenbrot und manchem Schoppen wurde
tiber dies und jenes schwadroniert.

Da konnte wir ja noch nicht ahnen, dass sich die
Rengershduser ein paar Tage spater gegen GW mit
1:9 fast kampflos (aber auf jeden Fall wehrlos)
ergaben. Das konnte einer der Genickschiisse fiir uns
gewesen sein.

9:2

KSV Baunatal V

Do. [30.03.2006 | 19:30 LBH 6. Herren Sl
g | 19:30 LBH___13. Herren SVH 1945 Kassel I1I
19:30 LBH
- 19:30 LBH
1 } __20:15 Ausw FT Kassel-Niederzwehren IV 4. Herren Sy 2
Fr. 131.03.2006 | 19:30 Schule
By 1250 2chue i
20:00 | Ausw _ \VfB Eberschiitz 06/20 1. Herren i
Sa. 101.04.2006 ' 14:30 | Schule 1. Jugend SV 1890 KS-Nordshausen
14:00 Schule
15:00 Ausw TSV 1892 Heiligenrode II 1. Herren INEOE I
| 16:00 Ausw TSV 1945 Ihringshausen III 2. Herren i ;
So. 102.04.2006 | 11:00 | Schule P
""""" 714:00 | Schule 2. Schiiler KSV Baunatal III Rt
Mo. 03.04.2006 | 18:00 Ausw___ Tuspo 1889 Kassel-Waldau IT___ 1. Jugend R
© 19:30 | LBH  [2. Herren TSV 1892 Heiligenrode V i
720:30 | LBH 2. Damen 0SC Vellmar 111
Do.. [ 06,04. 2006 TSGR BHIEYMBY | . ... SEEVEIREY TRRR RET LN | e ST
Fr. 1 07.04.2006 | 19:30 Schule 5. Herren TTC 1961 Burghasungen V
R 19:30 | Schule 1. Herren _ TSV 03 Himme R
19:30 | Ausw TSV Heckershausen 2. Herren




5. Herrenmannschaft 3. Kreisklasse

Gute Kondition

03.02.06 GSV 5. - TSV Ihringshausen 6. 9:6
Bericht: Matthias Schade

Das Vorrundenspiel ging mit 9:6 an uns. Damals
traten wir ohne Stefan und mit
Wilfried an. In diesem Riickrundenspiel waren wir
komplett. Thringshausen muBte dagegen diesmal mit
einem Ersatzmann bei uns antreten.
Piinktlich war der Gegner bei uns anwesend, wir
dagegen nicht. Erst kurz vor halb Acht waren wir
dann endlich komplett. Ein bichen friiher wire
doch schéner!

Beim Spiel verlief alles fair und ohne Spitzen. Wir
gingen mit 2 Doppelsiegen von Markert/Dorschner
und Eskuche/Schade in Fiihrung. Die Spiele gingen
alle sehr knapp aus. Auch in den folgenden Einzeln
zeigte sich Ihringshausen uns nahezu ebenbiirtig.
Wagner verlor knapp im flinften Satz gegen Schifer,
der immer sicherer seine Bille zu Punkten
verwandelte. Gerhard konnte sich dann ebenso
knapp im fiinften Satz gegen Eskuche durchsetzen.
Spielstand 3:2. Stefan gewann dann doch klarer
gegen Sauer, der einen unmdglichen Spielstil
hat. Master verlor dann wieder denkbar knapp gegen
Eberhardt. und Siggi folgte ihm mit einem klaren
Verlust gegen Nolte. Den ersten Durchgang
beendete dann ich mit einem Sieg gegen Klein. Der
Spielstand immer noch relativ ausgeglichen mit 5:4.
Auch im zweiten Einzeldurchgang ging es so weiter.
Wie gut, das wir 2 Doppel gewonnen hatten. Nach
Siegen von Wagner gegen Eskuche, Dorscher gegen
Eberhardt, Eskuche gegen Sauer und von mir gegen
Nolte konnten wir dann endlich gegen 22:30 Uhr das
Spiel mit 9:6 beenden.

08.02.06 TuSpo Rengershausen 6. - GSV 5. 5:9
Bericht: Helmut Wagner

Ohne Stefan Dorschner, dafiir mit Hans-Werner
Becker, traten wir zum Riickspiel in der neuen
Rengershiuser Halle an. Bereits die Doppel konnten
positiv gestaltet werden, Markert/Wagner und
Fanasch/Becker gewannen, nur Doppel 2,
Eskuche/Schade, hatte das Nachsehen. Im ersten
Durchgang wurden fiinf Einzel siegreich gestaltet,
lediglich Ernst Bohl erwies sich fiir Gerhard M. als
unbezwingbar. Im 2. Durchgang kam der Zug etwas
ins Stocken, bis auf Gerhard M.'s Sieg gegen Kilian
gingen zundchst drei weitere Spiele an die
Gastgeber, bevor der in der Riickrunde im hinteren
Paarkreuz ungeschlagene Matthias Schade mit
seinem 2. Sieg alles klar machte. Helmut hatte es
gegen Bohl in der Hand gehabt, die faire Partie
bereits friiher zu beenden, doch drei Matchbille im
4, Satz reichten ihm nicht aus, der alte Fuchs Bohl

lieB sich anschlieBend die erhaltene Chance nicht

mehr nehmen und siegte im 5. Satz mit 11:9.
Punkte: Markert/Wagner, Fanasch/Becker, Helmut
Wagner, Gerhard Markert, Siegfried Fanasch,
Gerhard Eskuche, Hans-Werner Becker und
Matthias Schade (2).

Kreispokalendspiele

Sonntag, 12.2. 2006

Bericht: Helmut Wagner

Die 5. Mannschaft hatte sich in der 3. Kreisklasse
fiir diese im K:O. System gespielte Endrunde neben
sieben weiteren Teams qualifiziert. Davon waren am
Sonntagmorgen, Spielbeginn 9.00 Uhr,
Meldeschluss 8.30 Uhr, Abfahrt 7.30 Uhr (!),
erfreulicherweise sechs Mannschaften erschienen.
Zunichst bekamen wir die uns unbekannte
Mannschaft von Sand 2 zugelost. In der Besetzung
Helmut Wagner, Stefan Dorschner und Gerhard
Eskuche setzten wir uns relativ sicher mit 4:1 durch.
Paralle] standen sich die wahrscheinlich stirksten
Mannschaften  Griin-WeiB Kassel 3  und
Sandershausen 3, jeweils ungeschlagene
Tabellenfiihrer der beiden Gruppen, gegeniiber,
Sandershausen (Peplies, Liebehenz, Paul) gewannen.
Sie blieben uns gliicklicherweise im Halbfinale
erspart, uns wurden das zundchst mit Freilos
bedachte Dennhausen 1 zugeteilt; wir hofften aufs
Endspiel, hatten die Rechnung aber ohne deren
stirkstem Spieler Kreissl gemacht. Wir unterlagen
2:4, Heimfahrt !.

Insgesamt konnen wir mit dem Abschneiden in der
Pokalrunde zufrieden sein, fiir die wir aufgrund der
wenigen Punktspiele (8) gemeldet hatten.

Argerlich, dass die in den Wintermonaten
ausgetragene Endrunde mit einer Anfahrt von 70 km
verbunden sein muss, auch noch mit diesem friithen
Spielbeginn. Es miisste doch dem Kreis daran
gelegen und auch méglich sein, einen zentralen
Spielort fiir die Endspiele zu finden verbunden mit
moderateren Anfangszeiten, evtl auch am Samstag,
was der Attraktivitit dieses Wettbewerbs sicherlich
nicht schaden wiirde. So jedenfalls braucht man sich
nicht zu wundern, wenn sich immer weniger
Mannschaften zu  diesem  Pokalwettbewerb
anmelden.

Andererseits ist es nicht zu akzeptieren, dass so viele
gemeldete, qualifizierte Teams gar nicht erst zu den
Endspielen anreisten. In der Klasse Kreisliga
Damen, fiir die sich auch unsere 2. Mannschaft
qualifiziert hatte, waren von 6 nur 2 (!) Teams
erschienen, die sofort das Endspiel austrugen. In
anderen Klassen saBen Spieler aufgrund von
Freilosen stundenlang tatenlos herum, das
Nichtantreten ist m.E. unsportlich. Bereits zum
Zeitpunkt der Meldung stand der Endspielort und —
zeit fest, die Mannschaften hitten dann besser erst
gar nicht zum Pokal melden sollen.

So jedenfalls droht die Endrunde zur Farce zu
werden.

Der Computer ist die Losung
auf der Suche nach Problemen




2. Damen und 7. Herrenmannschaft

2. Damen, Kreislica

31.01.06 TSG Wellerode 1. - GSV 2. 8:6
Bericht: Juli

Am 31.01.06 war unser zweites Serienspiel in der
Riickrunde. Wir spielten in der Besetzung: Regel,
Hoffmann, Sahl und Lemmer. Die beiden Doppel
gewannen wir ohne Probleme eindeutig in drei
Sitzen! Die nichsten drei Einzelspiele, gingen leider
verloren, so dass es nun 3:2 fiir unsere Gegner stand.
Susanne gewann das ndchste Spiel souverin und
auch Andrea erkdmpfte gegen Saueressig einen
weiteren Punkt fiir uns. Die folgenden zwei Spiele
mussten wir an unsere Gegner abgeben. Doch wir
gaben nicht auf. Juliane und Andrea holten zwei
weitere Punkte. Nun stand es 5:6 und wir fiihrten mit
einem Punkt Vorsprung. Die letzten drei Spiele
gingen aber verloren und wir mussten uns knapp
geschlagen geben.

Punkte: Hoffmann/ Lemmer, Regel/ Sahl, Regel 2,
Sahl, Lemmer

16.02.06 GSV 2. - Spielverein Kassel 1. 8:4
Bericht: Karin Hoffmann

Endlich mal ein Sieg!

Nach den Doppeln stand es 1:1. Andreas 1. Einzel
lief sehr gut. Deutlicher Sieg in 3 Sitzen.
Karin verlor. Als ndchstes konnten Susanne und
Juliane mit je 5 Sdtzen fiir uns punkten. Jetzt
hat Andrea verloren und Karin gewonnen. Die
nichsten  Spiele gewannen  Susanne und
Juliane klar mit 3:0 . Den Siegpunkt holte dann
Andrea.

Punkte Doppel: Hoffmann/ Lemmer: 1

Einzel: Regel: 2

Hoffmann: 1

Sahl : 2

Lemmer: 2

Karin Hoffmann, 2. Damen

7. Herrenmannschaft, 3. Kreisklasse

23.01.06 GSV7. - TTC Sand2. 1:8
alle Berichte: Daniel Mayer

Bei dem Heimspiel gegen den TTC Sand dominierte
wieder einmal die gegnerische Mannschaft mit 8:1.
Der einzige Lichtblick war Florian Sternke durch ein

knappes 5-Satzspiel trotz anschlieBender
Nachtschicht.
30.01.06 SV Nordshausen2. - GSV7. 8:2

Am 30.01.06 trat die 7.Herren des GSV gegen
Nordshausen an. Trotz iiberraschender Niederlage
des Doppels Meister/Klein holten sie jedoch im
Einzel die beiden einzigen Punkte des heutigen
abends. Das Frustessen gab es danach bei
MackenGees (MacDonalds).

16.02.06 GSV 7. - TSV Oberzwehren2. 2:8
Am 16.02.06 spielte GSV Eintracht Baunatal 7
gegen Oberzweheren. Wir verloren leider mit einem
8:2. Die beiden Punkte wurden durch das Doppel
Mayer/Triller und in dem Einzel von Klein erzielt.
Die anderen Partien wurden zum Teil knapp und
auch drgerlich verloren.

Andreas Triller, 7. Herren

Man kann an Nobelpreistriger
nicht die gleichen Anforderungen
stellen wie an Karnickelbicke, die

mehrmals im Jahr verpflichtet

sind, fiir grofle Wiirfe zu sorgen.
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Das neue Natur-, Sport- und Erlebniscamp der Sportjugend Hessen nimmt Gestalt an

Richtfest am Edersee gefeiert

»Wir liegen gut in unserem Zeitplan
und rechnen fest damit, im Juni
2006 die ersten Giste begriifen zu
konnen*, freut sich Katja Kdhler-
Nachtnebel vom Vorstand der
Sportjugend Hessen. Anl@sslich des
Richtfests fiir das neue Sport-, Na~
tur und Erlebniscamp der Sportju-
gend am Edersee waren am 9. De-
zember zahireiche Giste zur Bau~-
stelle im Breitenbachtal gekommen
und konnten sich vor Ort von den
Baufortschritten iiberzeugen. Ab
Juni 2006 werden auf dem Gelédnde
des ehemaligen Zeltlagers der
Sportjugend 16 Kanzelhiitten bis zu
120 Géste beherbergen kdnnen.

In einem Begegnungs-, Service - und Frei-
zeitzentrum stehen den Besuchern Re-
zeption, Speise- und Gruppenraume so-
wie eine grof3e Tanz- und Aktionsflache
und eine Sauna zur Verfligung. Dieses
multifunktionale Gebdude ist auch mit ei-
ner Indoor-Kletteranlage sowie -Grillsta-
tion ausgestattet.

Jugend- und Trainingsgruppen aus dem
Sport sowie Schulklassen, Kindergdrten

[} " 02/06 - 28 012006

Im neuen Begegnungs-, Service - und Freizeitzen-

- trum werden Rezeption, Speise- und Gruppenraume
‘sowie eine Tanz- und Aktionsflache und eine Sauna
untergebracht. Die in der Mitte des Gebaudes plat-

 zierte Kletteranlage sowie eine Indoor-Grillstation

- werden fir zustzliche Attraktivitaf sorgen.

- Foto:Gabriele Cowlan

und betriebliche Ausbildungskurse erhal-
ten mit diesem Neubau in Nordhessen ein
modernes Zentrum mit zeitgeméapen
Unterkinften und vielfaltigen Freizeit-,
Spiel- und Sportmdglichkeiten. Zudem
sind vielfaltige Lern- und Bildungsmog-
lichkeiten angelegt, so dass Gruppen aus
der Jugend- und Umweltbildung hier ide-
ale Voraussetzungen fir abenteuer- und
erlebnispddagogische Angebote finden.

. Wir wollen jungen Menschen Rdume und
eine Umgebung anbieten, die sie anre-
gen, sich mit Phantasie und Freude sport-
lich zu betdtigen. Neben den Sportanla-
gen, die ein qualifiziertes Training fiir
Leistungsgruppen und Sportvereine er-
maéglichen, entwickeln wir zahlreiche An-
gebote im Bereich Abenteuer, Erlebnis
und Naturerkundung”, fiihrte Vorstands-
mitglied Katja Kéhler-Nachtnebel dazu
aus. So laden beispielsweise die im Gelan-
de verteilten In- und Outdoor-Kletteran-
gebote, ein Seilparcours und ein Barfuf3-
pfad zur phantasievollen Nutzung ein.
Der durch das Tal flieBende Bach regt zu
Bacherkundung und Gewasseruntersu-
chungen an und der Edersee bietet zahl-

reiche Wassersportmdglichkeiten, z.B. mit
den im Camp ausleihbaren Kanus.

M Uberzeugendes Projekt

Die Idee, Planung und Ausfiihrung der
Arbeiten liberzeugte auch die vielen Gas-
te, die zum Richtfest gekommen waren.
.Das ist eine super Geschichte fir die Ju-
gend", sagte Landtagsabgeordnete Clau-
dia Ravensburg (CDU) und die Landtags-
abgeordneten Heinrich Heidel (FDP) und
Reinhard Kahl (SPD) freuten sich {iber
.in neues Highlight fir die Kellerwaldre-
gion". Das Projekt sei ,,sehr gut fiir den
gesamten Landkreis", betonte Kreisbei-
geordneter Hubert Thorwirth (FWG).
Ministerialrat Dr. Reinhard Cuny vom hes-
sischen Wirtschaftsministerium sagte,
das Amt unterstitze das Projekt, weil die
Fdrderung des Tourismus effektiv auch
Wirtschaftsférderung sei.

Als ,gutes Beispiel fir Regionalférde-
rung” sieht Reinhard Grieneisen, Vorsit-
zender vom Naturpark Kellerwald-Eder-
see, das neue Sport-, Natur- und Erlebnis-
camp.

«Hier entsteht ein Unikat in hervorragen-
der Lage direkt am Nationalpark”, unter-
strich V&hls Birgermeister Harald Pliinn-
ecke.

M Einmalig

Rolf Mller, Prasident des Landessport-
bundes freute sich in seiner Ansprache
ber die , phantasievolle und unkonven-
tionelle” Jugendférderung. Er hatte noch
nie erlebt, dass ein Projekt so viele Férde-
rer einbezieht. Fir ihn ist das Projekt

auch ein Beweis daflir, wie erfolgreich die -

es Landessportbundes

Nachtnebel, zustandiges
er Sportjugend Hessen.

Tt Foto: 6. Cowlan

Vorstandsmitg




Vorstandssitzung am 02.02.06

Teilnehmer: N. Buntenbruch, M. Engel., K. Lange,
M. Schade, K. Lessing, V. Hansen, T. Fischer, G.
Markert, D. Mayer

Protokoll: Mengel

N. Buntenbruch berichtet, dass die Stadt Baunatal zu
einer Begehung der Sporthalle der
Langenbergschule geladen hatte. Es diirfen keine
weiteren Platten aufgestellt werden und wir miissen
einen Schrank &hnlich dem der Turner beschaffen.
Die Stéinder miissen immer weit innen gelagert
werden. Spielverlegungen miissen generell und ohne
Ausnahme an den Hausmeister gemeldet werden.

Langenbergsporthalle: Die Fuflballer miissen um
20:00 Uhr die Halle verlassen. Es ist angebracht,
piinktlich die Platten aufzustellen.

Der geschiftsfithrende Vorstand der TT-Abteilung
hat vorab diverse Angebote fiir neue Sportkleidung
(Trikot + Hose) unter die Lupe genommen. Das
Bet&Win-Angebot ist zwar gut, hat aber
mittlerweile durch Schnéppchen von TT-Anbietern
Konkurrenz bekommen:

Joola stellt eigens auf Bestellung her. Lieferbar ab
Sommer 06. Mikrofaser (Materialmuster liegt vor). 3
Farben.

Nittaku hat auch 3 Farben, ist aus 100% Baumwolle.
Die vorgelegte Hose ist rundgeschnitten, kann aber
auch gerade beschafft werden. Sollte dies nicht der
Fall sein, wird die kpl. Entscheidung {iberdacht.
Vorteil dieser Angebote: Die Eigenbeteiligung liegt
bei nur ca. € 5.--. Bei ,,normalen“ Sets ist mit rund €
30.—zu rechnen.

Die Abstimmung ergibt (Votum 1. Herren liegt
schriftlich vor): 5 fiir Baumwolle, 4 fiir Mikrofaser,
1 Enthaltung.

Wahl der Farbe: 7 fiir blau, je 1 fiir rot bzw. grau.

Im Hinblick auf die Werbung fragt MvB bei der
HUK nach. Die Abnahme des Sets ist fiir alle
Aktiven Pflicht.

Ein neuer Trainingsanzug (Muster wird vorgestellt)
soll nicht fiir alle besorgt werden. Es wird jedem frei
gestellt, von dem Angebot Gebrauch zu machen. Der
Preis liegt bei ca. € 35.--.

Die Anzahl und GréBen sollen bis Ende Februar
vorliegen. Hier sind besonders die MF aufgefordert,
in den Teams nachzufragen.

Details zum Angebot

Trikotfarbe: Marineblau

Shortfarbe: Schwarz

Eigenanteil je Set: € 5,-. Der Katalogpreis fiir Trikot
und Short betrigt € 45,- Ein zweites Trikot ist fiir
10,- € zu bekommen.

Gleichzeitig wird fiir alle Mitglieder ein neuer
Trainingsanzug (rechts) von Joola angeboten. Die
Abnahme des Anzuges ist allerdings nicht zwingend
erforderlich. Die genau Héohe des Eigenanteils wird
sich zwischen 25,- € und 35,- € belaufen. Der
Katalogpreis betragt 80,- €.

Ein Geistlicher und ein australischer Schathirte treten
bei einem Quiz gegeneinander an. Nach Ablauf der
reguldren Fragerunde steht es unentschieden, und der
Moderator der Sendung stellt die Stichfrage, die
da lautet: "Schaffen Sie es, innerhalb von 5 Minuten
einen Vers auf das Wort "Timbuktu" zu reimen?" Die
beiden Kandidaten ziehen sich zuriick.
Nach fiinf Minuten tritt der Geistliche vor das Publikum
und stellt sein Werk vor: "I was a father all my life,
I had no children, had no wife, I read the bible through
and through, on my way to Timbuktu......"

Das Publikum ist begeistet und wihnt den
Kirchenmann bereits als den sicheren Sieger. Doch da
tritt  der  australische  Schafhirte vor  und
dichtet: "When Tim and I to Brisbane went, we met
three ladies cheap to rent. They were three and we were
two, so I booked one and Tim booked two...."

Zusammenarbeit zwischen Landessport-
bund und Sportjugend verlduft.

B Region stérken

Besonderen Wert legen die Initiatoren auf
die enge Verzahnung des Camps mit der
Region. So soll das Camp auch als Aus-
gangspunkt fiir zahlreiche Ausfliige, Wan-
derungen und Radtouren in die Region
genutzt werden. Ebenso gehdren Exkur-
sionen im Rahmen von Bildungsveran-
staltungen in die breite Palette des vom
Camp angebotenen Rahmenprogramms.
Mit einem Volumen von insgesamt 2,96
Mio. Euro stellt das Bauvorhaben der

Sportjugend fiir die Region Edersee auch
eine wichtige finanzielle Investition dar.
Gefordert wird das Projekt durch das

Land Hessen (unter Einbezug von EU-Mit-

teln), den Landkreis Waldeck-Franken-
berg, die Stiftung Deutsche Jugendmar-
ke, den Naturpark und die Entwicklungs-
gruppe Kellerwald-Edersee, die Gemeinde
V6hl, eine privaten Stiftung und den Lan-
dessportbund Hessen e.V.

W Jetzt buchen

Ab Juni 2006 kann das Camp belegt wer-
den und die Buchungen haben schon be-
gonnen. Interessenten, die mit ihrer Ju-

gendgruppe oder ihrem Trainingslager im
Sommer oder Herbst einen Aufenthalt
am Edersee planen, kdnnen sich an Die-
ter Dérfler, Tel. 0 64 41.97 96 19 wenden.
Er berat auch bei der Planung des Rah-
menprogramms. Weitere Informationen
stehen auch im Internet www.sportju-
gend-hessen.de Gabriele Cowlan




353 HTTV-Iinformationen information: C-Trainer-Ausbildung

Die neue C-Trainer-Ausbildung im HTTV

Wir haben gefragt, Sie haben geantwortet. In einer Leserumfrage wollten wir von lhnen wissen,
was der Hessische Tischtennis-Verband noch an der C-Trainer-Ausbildung verbessern kann.
Zahlreiche Rickmeldungen haben ein klares Bild ergeben! Vielen war die C-Trainer-Ausbildung
einfach zu lang und unflexibel, da u.a. gerade der Schwerpunktkurs lber eine kompl. Woche
abgehalten wurde.

__ Der Lehrausschuss des HTTV hat prompt reagiert und bietet nun eine flexiblere, kiirzere und
glinstigere C-Trainer-Ausbildung an, die modulare C-Trainer-Ausbildung.

Vor dem Einstieg muss lediglich die Kindertrainer-Ausbildung absolviert werden. Die D-Trainer-
Ausbildung ist keine Zulassungsvorrausetzung mehr.

Die C-Trainer-Ausbildung gliedert sich in vier Ausbildungsabschnitte (Module A-D) und ist auf das
Basistraining im Verein ausgerichtet. Behandelt werden nahezu alle Aspekte des Trainings.

Die Ausbildung beginnt immer mit dem Modul A, alle weiteren Module sind frei wahibar und
ortsunabhdngig. Dadurch kann der Teilnehmer die Ausbildung flexibler gestalten.

Samtliche Module beginnen Freitagabend erst ab 18.00 Uhr, sodass die Teilnehmer flr diesen
Tag nicht extra Urlaub nehmen mussen.

Auch die Kosten fiir die Ausbildung wurden gesenkt. Bisher kostete die C-Trainer-Ausbildung inkl.
Kindertrainer und D-Trainer 410 €. Fir die modulare C-Trainer-Ausbildung fallen nun lediglich 315
€ inkl. der Kindertrainer-Ausbildung an.

Folgende Module werden in 2006 angeboten:

Termin Kreis Ort Modul
14.-16.04.2006 | Odenwald Hoéchst ModulA
21.-23.04.2006 | Kassel | Sensenstein ModulA
05.-07.05.2006 | Wetterau | GeiR-Nidda | ModulA
26.-28.05.2006 ‘Hochtaunus BadHomburg = | ModulA
02.-04.06.2006 Hochtaunus Bad Homburg Modul B
23.-25.06.2006 Wetterau GeilR-Nidda Modul B
07.-09.07.2006 Hochtaunus Bad Homburg Modul C
14.-16.07.2006 Kassel Sensenstein Modul B

| 21.-23.07.2006 Odenwald Hochst Modul B
28.-30.07.2006 Kassel Sensenstein Modul C
18.-20.08.2006 Hochtaunus Bad Homburg Modul D
02.09.2006 Hochtaunus Bad Homburg Prifung
15.-17.09.2006 Wetterau GeilR-Nidda Modul C
13.-15.10.2006 Odenwald Hochst Modul C
20.-22.10.2006 Wetterau GeilR-Nidda Modul D
20.-22.10.2006 | Odenwald Hochst Modul D
27.-29.10.2006 Kassel Sensenstein Modul D
11.11.2006 Odenwald Hoéchst Prifung
18.11.2006 Wetterau Geil3-Nidda Prufung

1 25.11.2006 | Kassel Sensenstein Prifung

Der Hessische Tischtennis-Verband bietet weiterhin eine Kompakte C-Trainer-Ausbildung an.
Diese gliedert sich in zwei Wochenkurse, sowie einen Priifungskurs. Folgende Termine bieten wir

an:

02.-06.08.2006 | Vogelsberg | Antriftal Kompakt 1
09.-13.08.2006 Vogelsberg | Antriftal Kompakt 2
08.10.2006 Vogelsberg | Antriftal Prifung

Tobias Senst

Plopp 3/ 2006, 9. Februar




Das Fufiballidol lieferte sich mit Timo Boll beim SMOG-Benefizturnier einen tollen Schaukampf.

Tischtennis-Botschafter I

Fulda (kel). Uber die 84.
Minute und das sensatio-
nelle 3:2 gegen Ungarn
redet FulBlballweltmeister
Horst Eckel oft. Die
FuBballschuhe schniirt der
Held von Bern aber seltener.
Immer haufiger greift der 72-
Jéhrige inzwischen zum
Tischtennisschlager. Denn
seit seiner Pensionierung
ist der Realschullehrer aD
ein leidenschaftlicher
Tischtennisspieler.

Fur einen Schaukampf gegen
Steffen Fetzner im Rahmen
der Feier zum 50-jahrigen
Bestehen des TTC Zugbriicke
Grenzau hat er sogar die
Einladung zum WM-Endspiel
in Japan 2002 ausgeschlagen.
Beim SMOG (Schule machen
ohne Gewalt)-Benefizturnier in
Fulda schlug Horst Eckel
gleich zwei Fliegen mit einer
Klappe. Zusammen mit Rudi
Voller kickte Eckel im
Prominententeam. Danach lief
er in einem  Tischtennis-
Schaukampf gegen Timo Boll
zur Héchstform auf.

Ein volles Haus im
Stadtschloss von Fulda, viele
prominente Sportler, Politiker

und engagierte Mitstreiter von

SMOG machten die Talkrunde
zum Veranstaltungsauftakt zu
einem wahren Erlebnis. Das
Thema Gewaltprévention in
Verbindung mit Sport stand im
Mittelpunkt der Diskussion.
Staatssekretarin im
Innenministerium, Oda
Scheibelhuber, lobte den
Verein und nannte SMOG ein
beispielhaftes  Projekt in
Hessen.

Wir wollen dieses Projekt
weiter unterstitzen und wenn
moglich auch in ganz Hessen
umsetzen. Es ist eines der

Fulballidol Horst Eckel ist ein begeisteffe}' Tischtennisspieler.

(Foto:Kelkel)

Projekte, das wirklich an der
Basis ansetzt und Betroffenen
Hilfestellung und
Losungsansatze bietet."

Auch Rudi Voller, seit 1999
Schirmherr des Vereins, zeig-
te sich von der Entwicklung
der vergangenen Jahre begei-
stert. ,Was hier in den Jahren
geleistet wurde, kann ich nur
bewundern. Da komme ich
gerne und nehme an dem
FuBballturnier teil, um so
einen kleinen Beitrag meiner-
seits fir die Weiterentwicklung
von SMOG zu leisten.

Nach der Diskussion im

orst Eckel

Stadtschloss von Fulda
tauschten alle Stargdste den

feinen Zwirn gegen die
FuRballtrikots.
Erstmals spielten vier

Mannschaften den Sieger des
Benefizturniers aus. Die
Schauspieler des Films ,Das
Wunder von Bern" trafen in
der ersten Begegnung auf das
regionale Team, zusammen-
gestellt von Billrgermeister
Dr. Wolfgang Dippel.

In dem spannendsten Spiel
des Kurzturniers gewannen
die Schauspieler gegen das
Prominententeam B mit 4:2
nach 8-Meter-Schiellen. Nach
der regularen Spielzeit stand
es 2:2 Unentschieden.

Bei der Auftakibegegnung
Giberraschten die Schauspieler
mit Hauptdarsteller Peter
Lohmeyer durch einen begei-
sternden Fuflball. Hier sah
man deutlich, welche fullballe-
rischen Fahigkeiten alle
Schauspieler des Films ,Das
Wunder von Bern" haben
mussten, um von Regisseur
Sonke Wortmann eingesetzt
zu werden. Danach dominier-
ten die Mannen um Véller und
Eckel die Begegnung gegen
das Regionalteam aus Fulda.
6:4 hiell das Endergebnis.

Mindestens zwei Liter ,gesunde” Flussigkeit pro Tag sind ,,Pflicht":

Geniigend Trinken nicht vergessen!

Frankfurt (dsb) Gerade an ereig-
nisreichen Tagen wird es oft ver-
gessen oder gar mit Kaffee kom=
pensiert: ausreichendes Trinken.
Empfehienswert sind etwa zwei Li-
ter Fliissigkeit pro Tag. Wer sport-
lich aktiv ist, braucht aber deut-
lich mehr. Als Durstioscher sind
vor ailem Wasser sowie warmer
oder kalter Krduter- und Friichte-
tee gut geeignet. ‘

Tees mit ausgepragt medizinischer Wir-
kung, zum Beispiel Hustentee aber auch
Pfefferminz- und Kamillentee, sollten
Sie nicht regelmafpig Gber einen ldnge-
ren Zeitraum zu sich nehmen.

Verdiinnte Frucht- und Gemiisesafte (im
Verhaltnis ein Teil Saft und drei bis vier
Teile Wasser) kénnen Sie reichlich trin-
ken. Diese Safte haben einen relativ ho-
hen Mineralstoff- und Vitamingehalt.
Achten Sie aber dabei bitte darauf, dass
die Getrdnke aus 100 Prozent Frucht
bestehen.

B Wenig Kaffee

Bei Bohnenkaffee und schwarzem Tee
empfiehlt es sich, die Menge im Auge zu
behalten. Mehr als zwei bis drei Tassen
taglich sollten es nicht sein. Sie tragen
dazu bei, dass der Kdrper weniger
Ballaststoffe aufnimmt und mehr Was-
ser ausscheidet.

Verzichten sollten Sie auf Cola und In-

stantdrinks, die betrachtliche Mengen
Zucker enthalten und auch auf soge-
nannte Sportlergetrénke, denen neben
Wasser und isoliertem Zucker reichlich
Aromastoffe, synthetische Vitamine
und Mineralstoffe zugesetzt sind.

Mit einer vollwertigen frischkostreichen
Erndhrung sind Sie bestens mit allen
Nahrstoffen versorgt. Zusatzliche Men-
gen sorgen hdchstens dafir, dass das
natirliche Nahrstoffgleichgewicht ge-
stort und die Aufnahme einzelner Mine-
ralstoffe behindert wird.

Nicht zu unterschatzen ist neben den
bekannten Nebenwirkungen auch der
Energiegehalt von alkoholischen Ge-
tranken.

Deshalb: greifen Sie auch an geselligen
Abenden einmal zum Mineralwasser.




DAS LETZTE

von Erich Rauschenbach
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