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vereins-
- Meisterschaften 94

der Damen und Herren
Sonntag, 02. Oktober 1994, ab 9 Uhr

Kulturhalle Grof3enritte

Jahrelang haben sich die Anhinger des fiir die Vereinsmeisterschaften traditionellen.
Karfreitag-Termins durchgesetzt und bis 1993 "ihren" Wunschspieltag reserviert bekommen.
Nach der Wahnsinns-Beteiligung von 14 Herren an den 93er VM mufBte ein Umdenken
erfolgen. Das Ergebnis einiger gedanklicher Planspiele: siehe oben!

Nachdem der von vielen favorisierte 03. Oktober (Feiertag) aufgrund anderweitiger Belegung
der Kulturhalle ausfiel wurde rasch der Sonntag davor im Hallenbelegungsplan eingetragen.
Vorteil: Die VM konnen gemiitlich bei ein paar Schoppen ausklingen, am Tag drauf ist Zeit
zum Ausschlafen und - wenn nétig - zur Pflege der erschépften Bodies.

Nun ist es an den Kritikern, dem neuen Termin und somit den Vereinsmeisterschaften neues
Leben einzuhauchen. Ich rechne fest mit mindestens 30 Startern bei den Herren. Die Damen
sind ja fast immer komplett am Start. Die Turnierleitung obliegt gemdfl Vorstands-Beschiuf3

zum jahrlichen Wechsel in diesem Jahr der 7. Herren-Mannschaft. Mengel
Die Titelverteidiger: Herren-Einzel Frank Bachmann
Herren-Doppel Matthias von Bose/Helmut Wagner
Damen-Einzel Petra Szeltner
Damen-Doppel Petra Szeltner/Petra Doller
Junioren Andre Talmon

Peter-Schaub-Pokal Matthias Engel



Vorstands- und Mannschaftsfithrersitzung am 8.8.1994

von: Matthias Schade

Anwesende:

H.W. Becker, N. Buntenbruch, B. Hempel, H.-K. Talmon,
M. v. Bose, K. Guth, Th. Fischer, M. Schade, Y. Fischer,
V. Hansen, K. Trott, E. Hartmann

Beginn: 20° Uhr.
Tagesordnungspunkte:

1. Probleme bei der Mannschaftsaufstellung

Die Mannschaftsaufstellung wird von den Klassenlei-
tern in mehreren Punkten in Frage gestellt:

e Henrik Jasper: Wenn Henrik in den ersten drei
Spielen mindestens einmal antritt, muf keine neu-
er Mannschaftsmeldebogen eingereicht werden.
Anderenfalls mufl Henrik, da er letzte Serie kein
Spiel gemacht hat, weiter unten angesetzt werden.

e Jens Honsen: Er muf} eine drtzliche Bescheini-
gung nachreichen, daff er in der Riickserie ledig-
lich bei einem Spiel antreten konnte.

e Bernd Trott/Alezander Schramm: Beide besitzen

im Vergleich zu den Oldies eine zu gute Leistungs-
zahl. Der Klassenleiter W. Frohlich will beide
Mannschaften nach der Leistungszahl aufstellen,
auch wenn hierdurch unsere Oldie-Mannschaft
zerrissen wiirde. Von anderen Klassenleitern wur-
de festgestellt, dafl einigen Oldie-Mannschaften
im Kreis Sonderrechte eingeriumt werden.
H. W. Becker wird mit ihm reden und versu-
chen, dafl beide Mannschaften in der aufgestell-
ten Form bestehen bleiben. Als Optionsméoglich-
keit wird ein vollstindiger Tausch der 6. und der
7. Mannschaft angeboten. Allerdings wiirde dies
auch nichts an der Problematik dndern.

2. Trainingszeiten

Sobald die Max-Riegel-Halle wieder freigegeben wird,
werden wir die Donnerstag-Trainingszeit in der
Langenberg-Halle wieder erhalten. Weiterhin wird fiir
die Schiiler/Jugendlichen der untere Saal der Kultur-
halle zwischen 173° und 19°° Uhr wieder benétigt. Es
soll eine Absprache mit der Karnevalsabteilung getrof-
fen werden, dafl wir 2 Wochen vor und nach Beginn
einer Serie den unteren Saal der Kulturhalle ebenfalls
nach 193° Uhr belegen. In dem anderen Zeitraum iiber-
lassen wir dem Karnevalsverein den Saal fiir ihr Trai-
ning,.

3. Anzeigen

M. Engel erstellt eine Liste der Anzeigen und ihrem
Ablaufdatum.

4. Problematik 1. Herrenmannschaft

Nach der Gebietsreform im Tischtennis werden im
néichsten Jahr 4 Mannschaften absteigen. Unsere
1. Herrenmannschaft wird mit gréfiter Wahrscheinlich-
keit zu diesen gehoren.

5. Veranstaltungen

Vereinsmeisterschaften 2.10.94
Spanferkelessen

Senioren-Vereinsmeisterschaften
6. Verschiedenes

e Die TT-Abteilung erhilt wieder 1440.- DM
Sportforderungsmittel wie im letzten Jahr. Aller-
dings entfillt das Geld fiir die Anzeige.

e Am 18.9.1994 findet ein Kinderfest auf ¢ -
Langenberg-Kampfbahn statt. Es sind alle K
der von den Schulen und Groflenritte eingeladen.
Die TT-Abteilung will eine Aktion mit dem Ball-
roboter durchfiihren.

e Falls ein Unfall bei der Fahrt oder dem Sport auf-
tritt, so ist eine Meldung an H. Bachmann not-
wendig. Falls ein Aufenthalt im Krankenhaus not-
wendig ist, so ist eine Bescheinigung bei H. Bach-
mann einzureichen.

e Termine
1./2.10.94 Kreiseinzelmeisterschaften
Schiiler/Jugend in Wellerode.
15./16.10.94 Kreiseinzelmeisterschaften Akti-
ve in Landwehrhagen
5./6.11.94 Bezirkseinzelmeisterschaften Ak-
tive in Treysa
15.1.95 Seniorenpokalendrunde in
Lohfelden
S

7. Nichste Sitzung

Die néchste Sitzung findet am Mo. den 29.8. um 21%
Uhr in der Kulturhalle statt.

8. Weiteres

Die Pafmappen wurden ausgeteilt.

Fahrradtour hat guten Anklang gefunden. Nur ein Teil
der Strecke (durch den Wald) stellte einige Mitradler
vor grofie Probleme. Hierzu entwickelte sich eine Dis-
kussion. Dennoch wird angestrebt, auch im néchsten
Jahr wieder eine Fahrradtour stattfinden zu lassen.

Sitzungsende um 22* Uhr.

Maurermeister -

Baunatal-GroBenritte

Baugeschaft¢ Heinrich Eskuche
NEVUBAV .

Im Bruchhof 18 -

UMBAU - ANBAV

Telefon 056 01/ 8 6277




Vorstands- und Mannschaftsfiihrersitzung am 29.08.94

von: Matthias Engel

Anwesende: B. Hempel, N. + E. Buntenbruch,
M. v. Bose, K. Guth, M. Gibhardt, H. Wagner,
K. Trott, P. + G. Fuchs, V. Hansen, M. Schade,
Mengel

1. HW Becker entschuldigt wg. Serienspiel

2. Problem Hallensituation Kulturhalle
Die GCG nimmt scheinbar die wvon uns
iibergangsweise zur Verfiigung gestellte Hallenzeit
als "Gewohnheitsrecht” wahr. Ein KompromiB
wird 7 Z, gesucht, da hohe
GCG-Trainingsbeteiligung,  Evil.  Donnerstag-
Termin fiir die Jugendlichen. Radsport muf dafiir 2
Std. abgeben.

3. Duschen Kulturhalle

Die Eintracht-FuBball-Damen als neues
Eintracht-Team benutzen "unsere" Duschriume am
Montag bis 21 Uhr 30 mit. O-Ton: "TT duscht im
Anschluff". Hier wird von Vorstandsseite ein
klirendes Gesprich gefithrt.

4. Spieltermine

Da dic Damen leider den Terminbogen fiir dic
Kreis-MF-Sitzung nmicht ~ ordnungsgemiB
weitergegeben haben, wurde einiges heute in der
Sitzung gekldrt. M. Schade strickt den neuen
Gesamtplan.

5. Pokal Verbandsliga Herren

M. von Bose ist iber den Austragungsmodus
erstaunt (nicht nur er). 11 Partien werden in der 1.
Runde gespielt, weitere 21 !!! Teams haben Freilos.

6. Ersatzgestellung
Henner Lange darf ab der 4. Mannschaft aufwirts
wieder als Ersatzspieler fungieren.

7. Mannschaftsmeldebogen
Einige Anderungen wurden vorgenommen. Siche
Original in diesem TT-Echo.

8. Aufstellung zu Serienspielen
Klassenleiter Werner Fréhlich erinnert auf der
Kreigsitzung an die korrekte Doppelaufstellung. In
der vergangenen Saison gab’s einige Strafgelder.

9. Spanferkelessen
Erich klart den Termin 15.11. mit Ottbergen. Siche
separaten Hinweis.

10. Weihnachtsfeier

als solche wird es dieses Jahr nicht gcben, Die
Trainer feiern mit den Jugendlichen im Anschluf
an einen Trainingsabend. Infos folgen.

11. Skat + Rommee
Termin: 27.12.94, Kulturhalle

12. Vereinsmeisterschaften

Die

VM-Turnierleitung  stellt
Terminproblemen der 1.

nach akuten
Mannschaft die

Oldie-Truppe um MF Klaus Trott.

Bitte

spitestens bei den VM dic Pokale

mitbringen!!!

13. Niichste Sitzung: 26.09.94, 21 Uhr.

INGE HEINZE

Wasche und Mode

threr Haut und e mwelt zuliebe.

}

Naturrein - Handgepfilickte Baumwolle. Naturb,
chemische Zusdtze Naturgerecht - Biologisch abbaubar. Natur-
freundlich — Hautvertrdgliche Eigenschaften. Naturverpflichtet -
Sie unterstutzen eine naturnahe, umweltgerechte Produktion.

Wésche aus Natural Cotton fur Damen und Herren erhalten Sie als
Hemd. als Shp, als Boxer-Shorts, als T-Shirt

34225 BAUNATAL - MARKTPLATZ 12

TEL. 0561/493097




Es geht schon wieder /0s ...

Ein Ausblick auf die Saison 94/95

Beim Schreiben dieser Zeilen hat die neue
Saison gerade begonnen, wihrend beim
Lesen fiir viele Teams bereits ein Drittel der
Vorserie gelaufen ist.

Beim Aufstellen der Mannschaften fiir die
jeweils neue Saison bleibt zuerst immer ein
banger Blick auf die potentiell
"gefihrdeten" Teams. Man kennt die
Stirken und Schwichen der eigenen
Spieler, und oft auch in Unkenntnis der
Liga-Gegner wagen viele eine Prognose im
Hinblick auf mogliche Absteiger in den
eigenen Reihen: "Keine Chance fur uns in
der X-Liga, A-Hausen und D-Dorf sollen
sich enorm verstarkt haben und C-Weiler
hat bestimmt umgestellt, daB liegt uns
nicht."

Viel spater und seltsamerweise fast immer
auch mit leiseren Tonen wird iiber mégliche
Aufsteiger spekuliert.

Ist unser SelbstbewuBtsein als Tischtennis-
spieler so verkimmert, daB das Positive
immer mit Fragezeichen versehen, das
Negative aber mit Sicherheit -eintreffen
wird? Wir lagen damit wohl im Trend der
Zeit, in der negative Schlagzeilen sich
besser verkaufen und mehr Aufmerksamkeit
erregen als eine positive Meldung,

Trotz seiner Schnelligkeit und blitzschnell
erforderlichen Reaktionen wird in unserem
Sport der Ausgang eines Matches oft im
Kopf entschieden. Beim 18:18 im 3. Satz ist
der positive Gedanke gefragt. Das Zweifeln
an meiner Chance, das Match fir mich
entscheiden zu koénnen, lihmt auch meine
besten Schlage. Fordere ich mich jedoch
heraus, die Spielsituation als giinstig fiir
meinen in Kirze anstehenden Sieg zu
betrachten, gelingt eben auch mal der
unmogliche Ball.

Ein Blick auf die "Wetten daB3"-Seite zeigt
schnell, daB3 einige unserer Teams nach
Einschitzung der Vereins-Experten eine
gehorige Portion dieser positiven Gedanken
bendtigen:

Nachdem in der 1. Verbandsliga nur 11
Teams antreten und aufgrund der
anstehenden Gebietsreform wohl 4 Sextetts
absteigen  werden, hat  die 1.
Herrenmannschaft leider beste Aussichten,
zu diesem illustren Kreis zu gehoren. Auch
die 3. + 4. Mannschaft sowie das 2.
Quartett der Damen scheint einer
schwierigen Saison entgegenzusehen.

Seht mal zu, dafl ihr die Experten eines
Besseren belehrt,

Méogliche Spitzenplitze werden drei Mann-
schaften zugetraut:

Mit Peter Fuchs + Ul Hofer scheint das
zweite Herrenteam fir Furore in der
Kreisliga sorgen zu konnen. Standardtip:
Platz 1 - 3.

Einlaufplatz 2 - 4 ist tiber Jahre fuir viele der
Oldie-Tip. Mit Henner Lange und Klaus
Trott an Brett 1/2 hat man in der 7. eine
massive Bank als Basis fiir viele Siege.

Mit etwas Konstanz konnen sich die Damen
der 1. ebenfalls in der Spitzengruppe halten.

Jenseits von gut und bose wird die 5. im
Mittelfeld landen wihrend die 6. damit
leben muB3, daB ihr von Rang 2 - 9 alles
zugetraut wird. Viel wird davon abhingen,
ob im Gegensatz zu vergangenen Serien
immer moglichst komplett gespielt werden
kann.

Die 1. Jugend- und die 1. Schiilermann-
schaft kann in der 1. Kreisklasse bzw.
Kreisliga gut bestehen, das Team der 2.
Schiiler soll Spielpraxis bekommen.

Mengel

Achtung! Hier Kombjuder-Raum!!
Diese Raum is voll bis unner de
Deck mit de dollste elekdrische un
vollelekdronische Anlaache!
Staune un gugge derf jeder, awwer
rummwoschdele un Gnebbscher
drigge uff de Kombjuder doerffe
nur mir — de expedde!



Die gegnerischen Teams in der Saison 94/95

2. Herrenmannschaft
Kreisliga Gruppe 1

TSG 1887 Ndzw. 2.
FSV Bergshausen 2.
TTC Elgershausen 1.
OSC Vellmar 3.
Griin-Weil} Kassel 1.
TSV Heckershausen 2.
SVW Ahnatal 1.
Tuspo Niedervellmar 2.
SVH Kassel 2.

FT Niederzwehren 2.
TSV Heiligenrode 3.

5. Herrenmannschaft
2. Kreisklasse Gr. 2

SV Nordshausen 1.
OSC Vellmar 6.

TTC Elgershausen 3.
HSC Landwehrhagen 2.
TSV Heiligenrode 5.
FT Niederzwehren 4.
TTC St. Ottihen 1.
FSK Lohfelden 3.
Griin-Weif3 Kassel 2.
TSV Oberzwehren 1.
TSV Thringshausen 4.

1. Damenmannschaft
2. Damenmannschaft
Kreisliga

Tuspo Niederkaufungen 1.

FSK Vollmarshausen 3.
TSV Guntershausen 1.
SV Helsa 2.

TSV Heiligenrode 2.
OSC Vellmar 4.

TSV Oberkaufungen 2.
KSV Baunatal 2.

3. Herrenmannschaft
Kreisliga Gruppe 2

TSV Rothwesten 1.
FSV Bergshausen 1.
TSV Heiligenrode 2.
FSK Vollmarshausen 3.
TSV Guntershausen 1.
Tuspo Waldau 2.

TTC Elgershausen 2.
Tuspo Rengershausen 2.
FT Niederzwehren 3.
HSC Landwehrhagen 1.
Phonix Kassel 3.

6. Herrenmannschaft
3. Kreisklasse Gr. 1

SVH Kassel 4.

Tuspo Niederkaufungen 3.

Tuspo Waldau 4.
TSV Ihringshausen 6.
TSV Heiligenrode 6.
KSV Baunatal 3.
TSG 1887 Ndzw. 4.
FSK Lohfelden 5.
Tuspo Wolfsanger 2.
SV Helsa 3.

TSV Heckerhausen 4.

4. Herrenmannschaft
1. Kreisklasse Gr. 1

Phonix Kassel 4

Tuspo Waldau 3.

SV Helsa 1.

FSV Dornhagen 1.

QOSC Vellmar 4.

TSV Heiligenrode 4.

TSG Wellerode 2.

TSG Eschenstruth 3.

TSV Oberkaufungen 2.
Tuspo Niederkaufungen 1.
TSV Ihringshausen 2.

7. Herrenmannschaft
3. Kreisklasse Gr. 2

TSV Oberzwehren 2.
Tuspo Rengershausen 5.
FSV Bergshausen 4.
FSK Lohfelden 4.

TSG Wattenbach 2.
HSC Landwehrhagen 3.
TTC Elgershausen 4.
TSG Sandershausen 5.

SV Helsa 2.

FSV Dornhagen 2.
TSV Ihringshausen 5.
FSK Vollmarshausen 6.

Die H,/
neue

NLOTTO-POST"

30.07. Matthias Engel
06.08. Uli Gottschalk
13.08. Thomas Fischer
20.08. Gerda Torner

27.08. August Weber
03.09. Matthias Engel

39
33
27
18

39

Super !
Alexander Friedrich
3. in der A-Klasse beim
bundesoffenen Turnier
in Heiligenrode

VM-Titelverteidiger

Spitestens zun den VM
am 02.10. die Pokale
mitbringen !!!
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Nachts schlagt die

Wenn der Altpapiercontainer
voll ist

Abfalle dirfen nur in den dafiir zugelas-
senen Anlagen oder Einrichtungen ge-
lagert werden. Ein VerstoB hiergegen ist
eine Ordnungswidrigkeit.

Ist der Container allerdings voll, kann
das Altpapier neben diesem abgestellt
und zuriickgelassen werden.

Das Bayerische Oberste Landesgericht
sieht keinen VerstoB gegen das Abfall-
gesetz, weil der Betroffene sein Papier
an einer Stelle ablegt, an der Papier
grundsatzlich eingesammelt wird. Ver-
neint wird auch ein VerstoB gegen die
ortliche Abfallwirtschaftssatzung. Da-
nach ist das Zurlicklassen von Abfall
neben Sammelbehaltern dann nicht zu
beanstanden, wenn diese nicht aufnah-
mebereit sind.

BayObLG, BeschluB v. 13.10. 1992
- ObOWi 87/92 -

Redliche Umweltwerbung

Werbung, die sich auf umweltrelevante
oder Okologische Gesichtspunkte bei
der

e Produktion,

e Verpackung,

e dem Vertrieb,

e Verbrauch oder der

. @ Entsorgung

der Guter bezieht, liegt im Trend. Kriti-
ker behaupten, daB dabei das Anliegen
des Verbrauchers flr die Umwelt miB-
braucht und seine mdgliche Unkenntnis
in Umweltfragen ausgenttzt wird.

Hilfe fir verantwortungsvolle Werbepra-
Xis bietet die Internationale Handels-
kammer (ICC) der Wirtschaft mit Verhal-
tensregeln fir Umweltwerbung. Unter
der Nr. 509 kénnen diese kostenlos an-
gefordert werden bei ICC, Deutsche
Gruppe der Internationalen Handels-
kammer, KolumbastraBe 5, 50667 Kéln,
Tel. 0221/213778, Fax 0221/230333.

Kirchturmuhr

Das Bundesverwaltungsgericht hat fest-
gestellt: Das Zeitschlagen von Kirchturm-
uhren unterliegt wahrend der Nachtzeit —
das ist die Zeit von 22.00 bis 6.00 Uhr —
grundsatzlich den allgemein geltenden
Anforderungen des Immissionsschutz-
rechtes.

Das bedeutet: In der Nachtzeit sitw Ein-
zelgerausche von mehr als 60 dB (A] flrin
Wohngebieten lebende Menschen regel-
maBig immissionsschutzrechtlich nicht
hinnehmbar. Nach Meinung der Bundes-
verwaltungsrichter kann allein unter Beru-
fen auf die ,traditionelle Prasenz® der Kir-
che, die sich im regelmaBig wiederkehren-
den Glockenzeits¢hlag ausdrickt, heute
den Nachbarn einer Kirche zur Nachtzeit
kein starkerer La&rm angesonnen werden,
als sie nach der allgemeinen Schutzwir-
digkeit des von ihnen bewohnten Gebie-
tes Ublicherweise hinzunehmen hatten.

Es darf nach Meinung der Richter nicht
Ubersehen werden, daB das Glockenge-
laut seine Funktion als Zeitansage unter
den heutigen Lebensbedingungen prak-
tisch verloren hat.

Trainingszeiten der GroRenritter Tischtennisabteilung

Jugendliche/Schuler: Montag und Donnerstag, 18 - 19 Uhr 30, Kulturhalle



1. Herrenmannschaft 1. Verbandsliga

Klassenleiter Heinz Rohm hatte folgende 11
Teams terminlich unter einen Hut zu
bringen:

TTC Burghasungen

TSV Eintracht Felsberg

TTC Ginseldorf

TSV Immenhausen

TTG Morschen-Heina

SV Reichensachsen

TC Sebbeterode

TV Volkmarsen

FSK Vollmarshausen

1. TTV Richtsberg I1.

GSV Eintracht Baunatal

Fiinf Teams aus der vorigen Serie sind nicht
mehr dabei: VFL Marburg, Sandershausen,
Eschenstruth, Niedervellmar und Stadtallen-
dorf.

Relativ unbeschriebene Blatter sind die vier
neuen Mannschaften Felsberg, Ginseldorf,
Morschen und Richtsberg II.

Dennoch wird es in diesem Jahr ein heiBBer
Kampf um den Klassenverbleib. Ohne Peter
Fuchs wird das GSV-Team nach eigenen
Aussagen von Anfang an um den Abstieg
spielen, zumal bereits im Vorfeld diverse
Ersatzgestellungen abzusehen sind (Urlaub,
unumgénglicher  Krankenhausaufenthalt).
Um so erfreulicher, dal3 Matthias von Bose
nach der FuBverletzung wieder voll im
Training steht.

Alle Fans und Mitglieder sind aufgerufen,
dem Team bei den Heimspielen den Riicken
zu stirken und einen zusétzlichen
Motivationsschub zu geben.

Bei Erscheinen dieses TT-Echo sind bereits
vier Spiele gelaufen, hier die restlichen
Begegnungen:

08.10.18.30 Morschen - GSV
23.10.10.00 GSV - Burghasungen
29.10.19.00 GSYV - Richtsberg
05.11.17.00 Immenhausen - GSV
12.11.19.00 GSV - Vollmarshausen
26.11.19.00 GSV - Ginseldorf

Wilfried Tonn und die 1. Mannschaft
missen in der Saison 94/95 auf ihren
langjahrigen Spezi Peter Fuchs verzichten,
der gesundheitsbedingt die Kelle zukiinftig
in der Kreisliga schwingen will. Wilfried
und Peter haben in ihren mittlerweile langen
gemeinsamen Zeit in GroBenritte fast immer
im gleichen Team gespielt.

Riickrundentermine:

14.01.19.00 GSV - Sebbeterode
21.01.16.00 Felsberg - GSV
04.02.18.00 Volkmarsen - GSV
12.02.10.30 Burghasungen - GSV
04.03.16.00 Richtsberg - GSV
11.03.19.00 GSV - Immenhausen
12.03.10.00 GSV - Morschen
18.03.18.30 Vollmarshausen - GSV
25.03.19.00 GSV - Reichensachsen
01.04.17.00 Ginseldorf - GSV
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1. Herrenmannschaft 1. Verbandsliga

Knappe Auftaktniederiage in Sebbeterode Bericht: A: Friedrich

03.09.94 TTC Sebbeterode - 1. Herren 9:5

Das erste Spiel der war der erwartet schwierige Auftakt einer
Saison, in der wir wohl noch hi3ufiger enttiduscht aus der Halle
gehen werden.

Durch den verletzungsbedingten Rickzug von Peter Fuchs in die
Reserve und den wohl jetzt schon einsetzenden Priufungsstrefl der

§ % , ) .
Bachmanner’ haben wir von vornherein eine schlechtere

Ausgangsposition als in vorherigen Jahr. Andre Talmon, der fiir
Peter in wunser Team aufgeriickt ist, hat sich bei seiner
Premiere als Stammspieler der Ersten wacker geschlagen, sc daB

er mit der sicherlich bald schon mit der notigen Routine und
"Coolness’ die ersten Erfolge verzeichnen kann.

Hinzu kommt noch das mit Marburg und Sandershausens Reserve
zwel deutlich schwdchere Mannschaften abgestiegen sind und die
entsprechenden Aufsteiger aus der 2.Verbandsliga, Ostheim-Heina
und Felsberg, zu den Titelaspiranten zu zahlen sind.

In Sebbeterode wurden wir diesmal kalt erwischt. Nach den
Doppel stand es durch den Sieg von Wilfried und Jérg 1:2. Mein
Sieg gegen Berndt sowie Wilfrieds gegen Otto ergaben einen
Zwischenstand von 3:4. Aber schon kurz darauf war durch die
Niederlagen von Matthias, Jdrg wund Andre ein kaum mehr

aufzuholender Vorsprung fiir Sebbeterode entstanden.

Mein Sieg gegen Schwalm sowie
Ergebniskorrekturen,
Niederlagen

konnten.

Hier noch die einzelnen Ergebnisse:
Bachmann,F./Talmon 0:1;,

Friedrich/v.
Tonn/Bachmann,J.
Friedrich 2:0;

Bachmann, J. 0:2;

Bose 0:1;
1:0

Bachmann, F.
Talmon 0:1

Frischkleben innerhalb der
Hallen ist ab sofort verhoten

Der Weltverband, die T1'TF, har das Verbot von fliissigen Klebstoffen
zum Aufbringen des Belags auf den Schldger vom 1.7.1994 aut den
1.8.1995 verschoben. Auf Vorschlag von Prisidium und Sportaus-
schuft beschiof nunmehr der Vorstand des DTTB fur den Bereich des
Deurschen Tischrennis-Bundes tolgende Kleberegelung:

1. Die Verwendung von Hiissigen Klebern, die nicht in der zur Zeit
giiltigen Zulassungsliste der ITTFE autgefithrt sind, ist fiir alle
Spieler/Spiclerinnen im Verbandsgebiet des DTTB verboten.

2. Komplett-/Fertig-Schliger, bei denen der Belag bereits vom Her-
steller autgeklebr wird und die vornehmlich von Kindern und Hobby-
spiclern benutzt werden, bleiben zugelassen,

3. Das Verbot der Benurzung von fliissigen Klebstoffen wird fiir alie
Bundesveranstaltungen, auch fiir die der Jugendlichen und der
Schiiler, sowic fiir alle Mannschaftswettkimpte der Bundesligen ab
dem 1.8.1995 uneingeschrinks Gbernommen.

4. Das Frischkicben innerhalb der Hallen, und dies gile auch fiir die je-
weligen Nebenriume, ist ab sofort bei allen Veransralrungen und Spie-
len im Verbandsgebiet des DTTB verboten.

5. Die am 1.8,1995 in Kraft tretende Regelung der ITTF gilt ab dem
1.7.1997 fiir alle Ebenen und Spieler/Spiclerinnen im Verbandsgebiet
des DTTB.

Matthias

0:2;

181y 3%

Da\ I'hema Frischkleben bleibt
weiterhin im Gesprich. Die
oben verotfentlichte Regelung be-
inhalter keine neven Daten, son-
dern nur die vom Vorstand des
DTTB beschlossene nationale An-
wendung des letzten thereits im s
verittentlichten ) Beschlusses des
Weltverbandes I'I'TE, der eine Ver-
schicbung des absoluten Frischkle-
beverbots vom 1.7.199+4 aut den 1.
8.1995 zum Inhalr hat.

Fraglch ist allerdings, ob zu diesem
Termin wirklich, wic angekundigt,
nur noch die Anwendung von Kle
betolien erlaubt sein wird. Auf dem
Council-Meeting der I'I'TF in '[1-
anjin wurde zwar ein Antrag der
Tschechischen Republik auf ¢ine
Verlingerung der Anwendung von
Flissigklebern uber den 1.8.1995
hinaus abgelehnt, doch namhatte
Chemiker sehen inzwischen gute
Moglichkeiten, innerhalb von 6 bis
24 Monaten einen [osungsmiteel-
freien Kleber auf Wasserbasis zu
entwickeln, mit dem die Effekte des
Frischklebens crreicht werden kan-
nen. Eberhard Scholer, Vizeprasi-
dent der ETTU und des DITB,
sicht die bisherige IT'TE-Entschei-
dung deshalb noch nicht als end-
giiltig an: ,Es wurde mich nicht

Tonn

gegen Otto waren
so daB wir nach den wenn auch z.T.
von Frank, Wilfried und Jorg die Duschen aufsuchen

Bose

nur
knappen

1:1;

unbedingt wundern, wenn dic
I'TTF ihren BeschluR noch emmal
andern wiirde, Die Versamny,

hat die zustindigen Gremien 2w
deutig ermurigt, alles zu tun, um
auch die letzten Schadstotte aus
den flissigen Nebern zu eliminic-
ren und zusitzliche Kleber auf
Wasserbasis zu erproben.”

Nun, vorerst giltig fiir den Bereich
des DTTB ist die hier abgedruckee
Regelung einschlicfilich des ab so-
fort greifenden Verbots des Frisch-
klebens innerhalb der Sporthallen
und deren Nebenriumen., Wer
dennoch nicht aufs Frischkleben
verzichten mochre, der dart nur auf
jene schadstottreduzierten fliissigen
Klebstofte zuriickgreiten, dic von
der ITTF zugelassen sind.

Dies sind: Andro Fast, Butterfly
Clean Chack, Burterfly Fair Chack,
Butterfly Pro Chack, Changi Power
Drive, Contra Speed, Donic Appel-
gren Puro, Hanno Fresh, Joola
Green, Juie Ecolo Ettect, Nittaku
Banda Waldner Clean, Nittaku
Rubber Dine, Schildkror TT Glue,
Schéler & Micke Belagkleber, Skit
Coppa Light, Stiga Victory, Tibhar
Rapid  Clean, TSP  Noriko
Clean,Victoria Belagkleber, Yasaka
Gatien Glue.
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20 Fragen zur Person

Name:  Wilfried Rudolph

Wohnung: GroBenritte, Sommerbachstr. 12A
Beruf: Angestellter

Geburtstag: 05.04.52

Familienstand: liiert mit Marita

TT-Werdegang: TSV Korle, BSG Kassel,
seit Beginn der Serie 94/95 GSV Eintracht.

L Wie bist du zum TT-Sport gekommen?
Ich habe als Hobbyspieler angefangen.

& Dein bisher groftes Erlebnis im Tischtennis?
Da warte ich noch drauf.

3. Seit wann bist du im TT-Sport aktiv und was treibt dich immer noch an?
1983, der Spal} halt.

4. Was konnte deiner Meinung nach zur weiteren Popularitiat des TT beitragen?
Lingere Ballwechsel durch Materialiinderungen.

- ! Was laBt dich den TT-Sport gerade in der Eintracht ausiiben?
Zuzug und Bekanntschaft mit dem GSV.

6. Was durfte sich in der Eintracht ruhig verbessern?
Kann ich jetzt noch nicht sagen.

7. In welchen Bereichen des Eintracht-TT konntest du dir eine Mitarbeit vorstellen?
Siehe 6.

8. Wortiber kannst du lachen?
Loriot, Hape Kerkeling. .

9. Welche menschliche Leistung bewunderst du besonders?

Uneigenniitziges Verhalten wie z. B. Greenpeace/Hilfe in armen Liindern.
10.  Welche Kunstfertigkeit mochtest du besitzen?
TT-Abwehr.
11.  Mit welchem Zeitgenossen wiirdest du gern in eine Fernsehdiskussion gehen?
Heiner Geilller und Joschka Fischer.
12.  Welche Eigenschaften verabscheust du?
Verschwendung, Liigen.
13.  Welche Eigenschaften bewunderst du?
Ehrlichkeit.
14, Womit hast du als Kind am liebsten gespielt?
Mit allem Méglichen, nur nicht TT.
15 Deine Leibspeise/-getriank?
Chinesisch, Cola/Whisky.
16.  Deine bevorzugte Musik?
Keine Besonderheiten, hauptsache keinen Krach.
17.  Dein wichtigstes Hobby neben TT?
Malerei.
18.  Dein letzter Urlaubsort?
Holland.
19.  Du hast - wenn tiberhaupt - Angst vor ...?
Umweltzerstérung und RoB8kopf.
20.  Dein Lebensmotto?
Ordnung ist das halbe Leben; Unordnung die andere Hilfte.
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Erste Spiele brachten 5:0 Siege

Kreisliga Herren

Mittwoch, 31.08.94 >>Pokal<<

FSV Bergshausen2. - GSV2. 1.5
Bericht: Erwin Hartmann

Nach einer Stunde war das Spiel schon
gelaufen. So deutlich hatten wir es nicht
erwartet.

Bergshausen spielte mit Kalte, Pee und
Wilms. Wir setzten Hofer, Hartmann und
Krug dagegen. Lediglich A. Krug mufite
sich gegen Wilms geschlagen geben.

Freitag, 02.09.94 Bericht: Erwin Hartmann
GSV 2. - SVW Ahnatal 1. 9:1

Mit der neuformierten 2. Mannschaft
muften wir uns mit Ahnatal auseinander-
setzen. Wir hatten mit drei Doppelerfolgen
gleich einen Superstart.

Mit unserer neuen Nr. 142, P. Fuchs und U.
Hofer, legten wir noch zwei weitere Erfolge
oben drauf und fihrten schnell 5:0. Nur M.
Mihr muBte sich an diesem Abend
geschlagen geben. Der Rest war dann
etgentlich nur noch Formsache.

Die Punkte holten: Fuchs/Hofer,

Mihr/Krug, Talmon/Hartmann, P. Fuchs 2,
U. Hofer, H.-K. Talmon, A. Krug, E. Hart-
mann.

Matthias Mihr, 2. Mannschaft

3. Kreisklasse Herren

Montag, 29.08.94 Bericht: H.-W. Becker
GSV 6. - SVHKassel 4. 9:5

Als erstes mochte ich unsere beiden Neu-
zuginge Bernd Trott und Wilfried Rudolph
herzlich willkommen heilen. Sie spielten
bisher bei der BSG Kassel. Gegen die
Oldies von Harleshausen 4 mit den Pass-Nr.
4, 5 + 6 holten beide 5 Punkte.

Dieses Spiel sollte verlegt werden; da es
aber zu kurzfristig war, wollte es der Gast
nicht mehr umstellen. So mufiten wir auf
unseren MF T. Fischer verzichten, der
seinen Urlaub verbringt. Fir ihn spielte
heute P. Wagner. Vielen Dank.

Heute wurden alle 3 Doppel gewonnen
(Schramm/Hempel, Trott/Rudolph  +
Becker/Wagner). Im vorderen Paarkreuz
erkampfte Bernd gegen Erkel und Drike
zwei klare Siege. Alex mufite sich
geschlagen geben. In der Mitte war es nicht
anders. Wilfried schlug Weinrich -19 im 3.
Satz und Noll -18 ebenfalls im Dritten.
Lowe ging leer aus. An 5/6 schlug unser
Peter 2x zu. Paul verlor gegen Wilhelm
ungliicklich 21:12, 26:28 + 20:22.

Danach feierten wir den 1. Sieg.

Freitag, 02.09.94 >> Pokal <<

Tuspo Niederkaufungen 3. - GSV 6.  2:5
Bericht: Wilfried Rudolph

Zum Pokalauftakt reiste die 6. mit den zwei
Neuen B. Trott und W. Rudolph sowie A.
Schramm nach Niederkaufungen und
gewann ungefahrdet.

Gepunktet haben Bernd (3) und Alex (2).
Unter den Zuschauern wurden auch Chef
Lowe und Master Eskuche gesehen, was
wohl den Kick gegeben hat. Bleibt zu
hoffen, daB wir erst in der Endrunde auf
unsere Oldies aus der gleichen Klasse
treffen.

Montag, 29.08.94 >> Pokal <<

FSV Dérnhagen2. - GSV 7. 1:5
Bericht: Klaus Trott

Nach 1 Stunde Spielzeit war das 1. Pflicht-
spiel fur die neue 7. gelaufen. Durch den
Tausch 6. + 7. sind die Oldies jetzt der Rest
des Meldebogens. Zum Pokalspiel traten
Lange (2), Rummer (2) + Schroder (1) an.
G. Schroder iiberlies den einen Zihler.
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MESSISCHER TISCHTENNIS-VERBAND e.V. | 7, kennzsichnen.
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Vareins-Nummer: 430701 verein: GSV Eintracht Baunatal e.V. Krais: Kassel Bezirk: Kassel
Anschrift des Abteilungsleiters: Hans-Wemer Becker - In der Simmete 8 - 34225 Baunatal - Tel. (05601) 86894
Anschrift des Spiellokals: Sporthalle der Langenbergschule - Talrainweg - 34225 Baunatal-GroBenritte

Notrut: Tel. (056 01) 8412 Name des AnschiuBinhabers: Norbert Buntenbruch - Bahnhofstr. 3 - 34225 Baunatal
{Notruf-AnachluB der durch den Gastverein am Spieitag arreicht werdan kann, um evil. verspatetes Eintreffen mitzuteilan.)

Vereins-Mannschaftsmeldebogen HERREN VORRUNDE Splelzelt 1994/95
&ﬁat't_ Spielklasse Genauae Anschrift und Telefonnummer des MannschaftsfOhrers
1. | 1. Verbandsliga von Bose, Matthias - MozartstraBe 9 - 34302 Guxhagen Tel. 05665/ 3798
2. | Kreisiiga Hartmann, Erwin - Slebertweg 1b - 34225 Baunatal Tel. 05601/ 8088
73. | Kreisliga Guth, Klaus - Asternweg 10 - 34225 Baunatal Tel. 05601/ 86551
“4. | 1. Kreisklasse Hansen, Volker - Schulstrale 35a - 34225 Baunatal Tel. 05601/ 86369
5. | 2. Kreisklasse Gibhardt, Manfred - Wolthager StraBe 320 - 34128 Kassel Tel. 0561/887516
6. | 3. Kreisklasse Trott, Klaus - Asternweg 12 - 34225 Baunatal Tel. 05601/ 8437
7. | 3. Kreisklasse Fischer, Thomas - Danziger StraBe 1 - 34225 Baunatal Tel. 05601/ 87849
» Stark umrandete Felder nur fir Eintragungen der Verbandsorgane <«
gf:;:‘ngn‘; Namae, Vorname Geb.-Datum PaB-Nr, “(‘z"g",’”;mff \ Bemerkung -
1 | Friedrich Alexander 31.03.66 100985 1. i
2 | Bachmann Frank 26.03.67 107730 1
3 | Tonn Wilfried 25.12.47 20394 1.
4 | von Bose Matthias 29.11.66 138041 1. \
- 5 | Bachmann Jorg 26.03.67 107731 i
6 | Talmon Andre 01.12.74 128866 1.
L N
7 | Fuchs Peter 11.08.50 B66772R | 2. \
8 | Hofer Ulrich 2512.61 172783 2.
9 | Mihr Matthias 11.08.74 140764 2. p
10 | Talmon Hans-Kurt 01.05.45 15762 2, \J ”
11 | Krug Arne 17.02.75 135763 2.
12 | Hartmann Erwin 18.11.51 64179 2. ;
7 2
13 | Hempel Bernd 23.01.47 74683 | 3. -\\‘_’o-
14 | Maxara Thomas 09.10.75 - 137615 3.
15 | Markert Gerhard 17.06.49 70773 3
16 | Weber Kurt -23.01.40 6173 3.
17 | Guth Klaus 14.09.52 53128 3.
18 | Engel Matthias 30.09.60 78477 3\._/)
19 | Poppe Fabian 29.05.75 | 128552 4,
20 | Jasper Henrik 28.12.68 125367 4,
21 | Weber Reinhard 30.07.50 29087 4.
22 | Buntenbruch Norbert 03.07.53 56008 4,
23 | Hansen Volker 22.07.41 56009 4,
24 | Fanasch Siegfried 28.01.37 28620 4,
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gz:::f;‘g:' Name, Vorname Geb.-Datum PaB-Nr. Mfz"g'i‘;_"';;"' Bemerkung

25 | Wagner Helmut 17.01.50 66191 5.

26 | Gibhardt Manfred 06.03.59 71204 5.

27 | Gottschalk Ulrich 02.09.37 25002 5.

28 | Eskuche Gerhard 14.03.52 64178 5.

29 | Schade Matthias 02.07.61 82939 5.

30 | Hansen Jens 06.09.69 133020 5. X
<z | 21 | Hochhuth Stefan 23.01.76 147065 | 5| &
~2| 32| Lange Heinrich 05.08.32 9437 | 6 | >
~2 | 38 | Trott Klaus 25.05.45 56011R | .6~ |
~n | 3% | Schroder Ganther 06.04.33 4050 | & |7
| .35 | Rummer Kurt 25.03.28 65586 | 6 i
%/ | .36 | Wagner Paul 16.12.31 9429 | 8

»2| 37 | Szeltner Franz 11.05.28 50084 67 [+
2 | 39 | Kohler Heinz 29.03.28 9433 | 67 [+
=27 | 2§ | Trott Bernd 18.07.58 71068 |7 |¢
2| 40" | Rudoiph Wilfried 05.04.52 99486 |-7_ |&
- &1 | Schramm Alexander 14.08.70 117375 ~7. |6
7’| 42 | Becker Hans-Werner 30.07.51 61204 |77 |G
24| A3 | Hempel Peter 10.01.56 61201 76

44 | Fischer Thomas 19.11.67 160851 7

45 | Holzhausen Konrad 27.08.23 127394 7.

46 | Gessner Peter 18.02.40 84554 7.

47 | Lobel willi 25.10.35 83003 7.

48 | Dorschner Herbert 04.05.24 10851 7.

49 | Edeling Horst 26.09.31 155110 7.

50 | Stepputtis Baldur 29.06.44 121982 7.

51 | Frommhold Wolfgang 22.01.27 7568 Z

52 | Buntenbruch Erich 24.07.54 58920 7.

53 | Becker Helmut 25.03.55 67150 -4

DerVereins-Mannschaftsmeldebogen entspricht da
(ausgenommen ROckstufungen)

.....

RlChan Splelstirke-Reihenfolge, nach Laistungszahlen

[/W

(Uﬂunehmt des Abu&“nmlolm)

Der Vereins-Mannschaftsmeldebogen wird ~ ™t A

derungen auf _.Z._ Platzen — ab
- ohne Anderungen —

s o

/’4 ZJ;._ ”

genehmigt.

(Datum und Siempel)

{Unterschrit 7i zusl Verandsorgans)
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Job's nben wir keine -

nur einen BCI"Uf ll]lt

Zukunft, in dem Sie

endlich das verdienen,

was Sie verdienen.

YERMOGENSBERATUNG

-
Ste wollen sich sowohl beruflich als auch
finanziell verbessern.

1'(;me Ristko — ohne hren derzeitigen
Beruf aufzugehen - bicten wir Thnen dic
citzigartige Chance, einen neuen Berul
kennenzulernen.

-
Machen Sie unseren Erfolg
a threm Erfolg,

Direktion
fiir Deutsche
Vermogensberatung

Thre Zukunft - eine starke Gemeinschatt.

Sie Taben Ausdaver und lermnbereit-
schaft Fleig und einen festen Willen.

WA liahen ein Konzept, das millionen-
fach Vertrauen genieSt und eine hohe
sozkale Absicherung [ir Sie und Hhe Fa-
milic.

L
Ein persénliches Gespriich ist e erster
Schritt zum Erfolg. n

Thomas Kirchhof
Frankfurter Strape 239
34134 Kassel

Telefon (0561) 43023
Telefax (0561) 473305
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Wir gratulieren allen Geburlstagskindern des kommenden Monats
und witnschen von Herzen alles Gule

/

o Eben wenn man alt ist,
07.10. Adrian Bippig .
08.10. Petra Szeltner muf} man zeigen,
09.10. Marc-Oliver Stolzel daB man DOCh Lust
13.10. Alena Szeltner
14.10. Bernd Nagel zu leben hat.
17.10. Klaus Vohrmann
25.10. Willi Lobel
26.10. Wemner Landgrebe Johann Wolfgang von Goethe
31.10. Wilfried Bartelmai

NAMEN UND NOTIZEN I

Silke und Alexander Friedrich sind umgezogen. Beide wohnen jetzt in der Nahlstr. 1 in Kassel,
in der Nihe vom Polizeiprasidium. Telefon neu 0561/12098.

Roman Sobottka erinnerte sich an die guten alten GroBenritter Trainingspartner und legte
kurzerhand sein Saison-Auftakttraining Mitte August in die Kulturhalle.

Was haben Gabi + Peter Fuchs, Wilfried Tonn, Edith + Herbert Dorschner, Bernd Trott,
Wilfried Rudolph und Matthias Engel gemeinsam? Diese acht waren beim ersten Erstligamatch
der Frauen des TTC Kassel gegen Assenheim dabei und wunderten sich schon, wie wenig
Kampfgeist die Kasselerinnen in den entscheidenden Szenen ihren Gegnerinnen entgegen-
brachten. Am Ende siegte Assenheim 6:2.

Rund 230 Zuschauer verfolgten die Partie. Das GSV-Verbandsliga-Sextett wire sicherlich mit
den obigen acht Fans als "Grundausstattung" jedes Heimspiels zufrieden. Termine gefillig:
Siehe Special 1. Mannschaft in dieser Ausgabe.

Heinz Kohler ging nach einer Knieoperation Mitte August fiir einige Tage "am Stock". Wir
freuen uns, daB es dir mittlerweile wieder besser geht. Dein Team hofft auf deine Einsiitze.

Da setzt man erstmals fiir die originellsten UrlaubsgriiBe Preise aus und erschreckt scheinbar
die ganze TT-Gemeinde. Ganze zwei - Redaktion ausgeschlossen - GruBbotschaften gingen
ein, so wenig wie noch nie:

Bernd Hempels Grul aus luftiger Hohe beim Fallschirmspringen war in der Kategorie
"Originell" sowieso nur schwer schlagbar.

Lange Zeit war Gisela, Norbert und Madeleine Buntenbruch’'s Karte vom Edersee
"sagenhafter" Spitzenreiter in der Rubrik "Weitester GruB", ehe wiederum Bernd Hempel +
Familie mit Karte aus Hammamet/Tunesien auch hier zuschlug,

Weiterhin griiBen Ulrike, Matthias, Deborah und Melissa Engel aus dem wunderschonen
Malcesine am Gardasee.



1. Jugendmannschaft

1. Kreisklasse

Mannschaftsaufstellung;
1. Marc Cammann
2. Karim Draizi
3. Bastian Fuchs

4. Kaleem Ahmad

Die Gruppengegner der Saison 94/95

St. Ottilien 1.
OSC Vellmar 3.

TSG Wellerode 2.

TSV Oberkaufungen 2.

SV Helsa 1.

KSV Baunatal 1.

FSK Vollmarshausen 1.

TSG Wattenbach 2.

ERNAHRUNGSTRAINING

s ie kennen es vom Training und
von Spieltagen. Es herrscht ei-
ne allgemeine Verunsicherung tiber
die optimale Getrinkezutuhr vor,
wihrend und nach sportlichen Ak-
tivitaten. Dabei ist auch im Tisch-
tennissport ein Fliissigkeitsmangel
" figer Ursache fiir einen Lei-
\_.igseinbruch im Training oder
wihrend eines Spieltages, als ir-
gendein anderes Ernahrungsdefizit.

Trainieren,

trinken, gewinnen

Bei Sportarten mit kurzen, intensi-
ven Belastungen erfolgt die Ener-
giegewinnung hauptsichlich tiber
die anaerobe Glvkolvse. Hicrliber
kann sehr schnell Energie bereitge-
stellt werden, indem die im Muskel
gespeicherten Kohlenhyvdrate zu
Milchsdure abgebaut werden. Lei-
der hat diese Energiegewinnung ei-
nen Nachteil: die Milchsaure.
Kommt es zu einer Anhiufung von
Milchsiure in der Muskelzelle, wird
die Energiebereitstellung gehemmt,
die Leistungsfihigkeit sinkt. Ein
Getriank mit viel Natrium-Hydro-
gencarbonat, vor und wihrend des
Sportes getrunken, kann hier hel-
fen. Natrium-Hydrogencarbonat
unterstiitzt den Abtransport der
Milchsdure aus der Muskelzelle.
Eine jingst vom Olympiastiitz-
punkt  Frankfurt  Rhein-Main
durchgefithrte Untersuchung zu

diesem Thema bestitigte die in der
wissenschaftlichen Literatur verof-
tentlichten Zusammenhiinge.
Durch eine regelmifige Aufnahme
von natrium-hydrogencarbonatrei-
chem Mineralwasser wird cine ge-
ringere Ansiuerung des Blutes er-
reicht. Eine trithzeitige Muskeler-
mudung wird verhindert, die Lei-
stungsfihigkeit verbessert.

In Deutschland kommt Natrium-
Hydrogencarbonat in unterschied-
lichen Konzentrationen in natfirli-
chen Mineralwassern vor. Reich an
Hydrogencarbonat sind die Mine-
ralwasser, die Kalkgestein durchlau-
ten haben. Je tieter die Quelle, de-
sto mineralstottreicher das Mineral-
wasser. Wiinschenswert 1st eine
Menge von mindestens 2.000 mg
pro Liter. Schauen Sie auf das Mi-
neralwasser-Etikett, auf dem auch
der Hydrogencarbonat-Gehalt an-
gegeben ist.

Rasche Regeneration
durch Apfelsaft-Schorlen

Nach cinem Tischtennis-Training
ist die Sport- Schorle in der Mi-
schung 3:1 ein empfehlenswertes
Getrink. Die enthaltenen schnell
verfiigbaren natiirlichen Kohlenhy-
drate des Apfelsaftes ermdglichen
eine rasche Regeneration und Er-
satz verbrauchter Encrgien. Bei
der Eignung ciner Sport-Schorle als
Sportgetrink ist das verwendete

Spieltag/Spielort

Samstag, 15 Uhr

Langenbergschule

FSK Lohfelden 2.

TSV Thringshausen 1.

Tuspo Niedervellmar 1.

fl \
/ Hydrogencarhonat in
ausgewahiten Mingralwasserm

Hydrogencarhonatgehalt
| g: Liter

i
| Kaiser-Friedrich-Juelle
i

i

Staatlich Fachingen

i
Hubertus Sprudel

Bpolhnaris |

i
Anenheller Braanen
|
Brobler Stille Quelle
|
Roshacher Ur-Quetle

Uberkinger |

Y BN W =
BB = =

s
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Mineralwasser von entscheidender
Bedeutung. Natriumarme Wasser
sind fiir den Aktiven ungecignet.
Ein fir Sportler geeignetes Mine-
ralwasser zur Herstellung einer
Sport-Schorle  sollte  mindestens
1.000 mg Natrium und hochstens
150 mg Magnesium enthalten.

Natriumarme Wasser sind
fiir Sportler ungeeignet
Noch ein Wort zum Bier nach dem
Sport. Nach sportlichen Aktivititen
wird der Alkohol sehr viel schneller
vom Organismus aufgenommen,

als zum Beispiel bei einer abendli-
chen Feier, bei der auch gegessen
wird. Da nach dem Training auch
die Flissigkeitsverluste iiber den
Schweif noch nicht vollstindig er-
setzt sind, wird der Alkohol auch
nicht so stark verdiinnt. Hierdurch
steigt die Alkoholkonzentration im
Blut schnell und stark an.

Vermeiden Sie das
Bier nach dem Sport

Deshalb konnen nach dem Sport
bereits cin bis zwei Gliser Bier die
feinmotorischen Leistungen und
das Reaktionsvermégen drastisch
verschlechtern. Das bedeutet: Alko-
hol am Steuer ist nach dem Trai-
ning besonders gefihrlich. Dieses
bereits ab Mengen, die sonst noch
gut vertragen werden.

Wenn Sie mehr tiber das richtige
Trinken vor, wihrend und nach
sportlichen  Aktivititen  wissen
méchten, schreiben Sie an das In-
stitut fiir Sporternihrung e. V.,
Stichwort: Ernihrungstraining im
dzs, In der Aue, 61231 Bad Nau-
heim. Gegen Einsendung von 3.-
Mark fur das Riickporto erhalten
Sie kostenlos weitere Informatio-
nen zugesandt.

Bis zur nichsten Trainingseinheit.
Dann geht es um Vitamine, die

Ziindkerzen des  Stoffwechsels.
Und: Warum mechr nicht immer
besser ist. Giinter Wagner

Der Autor ist Ernghrungswissenschaftler und
Varstandsmitglied im  Institut Hir Sport-
erndhrung in Bad Nauheim
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1. Schiilermannschaft Kreisliga

Mannschaftsaufstellung: Spieltag/Spielort
L Saheeb Khan Sonntag, 10 Uhr
2. Patrick Bloch Langenbergschule

3, Marc Stolzel
4, Christian Szeltner

Die Gruppengegner der Saison 94/95

TSG Wattenbach 1. FT Niederzwehren 1. TSV Oberkaufungen 1.
TSG Eschenstruth 1. TSV Thringshausen 1. Tuspo Niederkaufungen 1.
TSG Wellerode 1. OSC Vellmar 1. OSC Vellmar 2.

HSC Landwehrhagen 1. Tuspo Rengershausen 1.

2. Schiilermannschaft 1. Kreisklasse

Mannschaftsaufstellung Spieltag/Spielort
3 Andreas Bitsilia Samstag, 15 Uhr
. Eduard Hoffmann Langenbergschule
3. Christian Jakob
4. Bjorn Nordmann
5 Andreas Fuchs
6. Rene Slet?ert Eine Stecknadel und eine
7. Sascha Kiefer Nihnadel schwimmen um die
: Wette.
8. Stef_an Qumt. Die Stecknadel gewinnt.
9, Benjamin Seitz »Kein Wunder®, meint die
10. Martin Matejic Nihnadel, ,ich hatte ja auch
11.

Wasser im Ohr!“

Adrian Bippig

Die Gruppengegner der Saison 94/95

TSV Oberkaufungen 2. OSC Vellmar 3. TSG Wellerode 2.
Tuspo Rengershausen 2. FSK Lohfelden 1. SV Nordshausen 1.
FSK Vollmarshausen 1. TSG Wattenbach 2. TTC Kassel 1.

TTC Kassel 2. FT Niederzwehren 2.



DAS LETZTE

DAS WAR GESTERN WIEDER €IN RAUKER
ABEND GEWESEN...
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